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 ההכשרות המוביל בעולם בתחום.ממרכז  -הזדמנות פז ללמוד אבחון וטיפול ברצפת האגן 
 

  )!( בוגרים במהלך השנים האחרונות הקורס הטוב ביותר לטיפול ברצפת האגן עכשיו בישראל. 10,000עם למעלה מ 
ערכה והתערבויות , כולל הולהתערבויות טיפוליות רצפת האגן הנשיתמבוא מעמיק לתפקוד ולהפרעות בתפקוד הקורס יכלול 

, נעמיק בתחום מערכת בנוסף. שרירי רצפת האגן בבדיקה נרתיקית פנימית והערכת ביופידבקת תפקוד טיפוליות באמצעות הערכ
, הקורס כמו כן. בעצם העוקץ כאב, פיסורות ,(fistulas - פיסטולות, טחורים העיכול, בעיות במתן צרכים ובעיות מגוונות כגון

למחרת ניתן ליישם מיד החומר הנלמד את  -הו קורס מעשי ז .הגבריתאגן רצפת השיקום תחום  עםראשונית היכרות יכלול 
 סיום הקורס.

 

 אבחון וטיפול ברצפת האגן
 אורוגניטלי & אנורקטלי

 A2&  1רמה  בינ"להסמכה 

  
 

 

 

 Herman & Wallace Instituteתעודה בינ"ל מטעם אקדמיית 
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  :תיאור הקורס

 .מבוא לתפקוד ולהפרעות בתפקוד של רצפת האגן הנשית ולטיפול בה: (אורוגניטלי) 1שלב 

, כולל ולהתערבויות טיפוליות רצפת האגן הנשית מבוא מעמיק לתפקוד ולהפרעות בתפקודנחשף לכאן 
. שרירי רצפת האגן בבדיקה נרתיקית פנימית ת תפקודהערכ יות באמצעותערכה והתערבויות טיפולה

שלד -או במרכיבי השריר (urinary incontinence ) נקיטת שתן-איבשלב זה נלמד על טיפול בבעיות כגון 
 וכן( pain vulvar) בפות םיכאב (,chronic pelvic pain ) כרוני באגןכאב כגון  גניטליים-אורושל כאבים 

בקורס נלמד ונתרגל  (.interstitial cystitis/painful bladder syndrome ) שלפוחית השתן הכאובהת תסמונ
ביופידבק )אנא שימו לב שנכון  SEMGובעזרת מבדק  בעזרת בדיקה נרתיקית פנימיתאבחון ותרגול 

 ד מיד בסיום שלב זה.תיעשה באמצעות הרצאות וידאו(. ניתן ליישם את החומר הנלמ SEMGלעכשיו הדגמת השימוש ב 

 , מבוא לרצפת האגן הגברית.בעיות במעי הגס ובחלחולת ובעצם העוקץ, תפקוד עצב הערווה: (אנורקטלי)A2שלב 

והקשר לרצפת האגן תוך  מערכת העיכולנעמיק בלימודי אנטומיה, פיזיולוגיה ורפלקסים של  בשלב זה
(. בנוסף, נלמד constipation) עצירות ( וnencefecal inconti ) בריחת שתן –דגש על שתי בעיות נפוצות 

 irritable bowel) תסמונת המעי הרגיז , paroxysmal puborectalis -כגון  צרכים  לטפל בבעיות במתן

syndrome) ודחיפות במתן צרכים (fecal urgency .) אנטומיית מערכת העיכולבשלב זה נרחיב ונכיר את 
הטבעת -וסוגרי פי( anal canal)הטבעת -, תעלת פי( rectum) עם היכרות מפורטת של החלחולת

(sphincters ) כרכשתי-הרפלקס הקיבתיכגון עקרונות פיזיולוגיים חשובים נלמד וכן (gastrocolic reflex ,)
טפל במצבים כיצד לגם נלמד . (intrinsic defecation reflex) ורפלקס עשיית הצרכים הפנימי( sampling response) תגובת הפינוי

 - פיסורות) סדקים בעור ,(fistulas - פיסטולות) נצורים ,(hemorrhoids) טחוריםאחרים העלולים לגרום כאב או דימום, וביניהם 
fissures) וכן proctalgia fugax . בשלב זה גם  הטבעת(.-הערכה חיצונית ופנימית של שריר האגן )דרך תעלת פיזאת, באמצעות

מכיוון שכל אחד מהמצבים  (pudendal neuralgia) לגיה של עצב הערווהואורנוב  (coccyx pain)צם העוקץבע כאבב נלמד לטפל
רקטלית -בקורס נלמד כיצד ליישם מיומנויות אבחון חיצוניות ופנימיות )כלומר, דרך התעלה האנו .לכאב כרוני באגן עלול לתרום

- anorectal canal). תוך  של גבריםאגן רצפת העם  ראשוניתהיכרות ערוך לבסוף נ -הנשית  גם שהקורס הוא בדגש רצפת האגןה
, (prostatectomy) כריתת הערמונית, (urinary incontinence) נקיטת שתן-אי, האגן הגבריהדגשת נושאים של אנטומיית 

 .הגברי וכאבים באגן
 

  ?תכנית המנטורינד שכלולה בהרשמה לקורסמהי 
 

יזמנו את תכנית לכן,  בתחילת הדרך.בעיקר  –ליווי צמוד שיש ד מאועוזר פעמים, כשלומדים תחום חדש, הרבה 

 !(ללא עלות נוספת)כחלק מההרשמה לקורס  כרטיס כניסההייחודית ואת מקבלת המנטורינג
 ?בתכניתמה 

ק ונעני ניתן מענה לכל השאלות שעולות תוך כדי תחילת העבודה -השטח שבמהלכם נדון בסוגיות משל שעה מפגשים מקוונים  5
  .למי שצריכהתמיכה 

 ?צליחלההמנטורינג עוזר לי ך יא
 !לך עם מי להתייעץיש ת. יוצאת מהקורס ומתחילה לעבוד, אבל יש לך שאלואת 

  כאן בשבילךאנחנו  ?עושיםמה שלא למדת בקורס.  "חדש"בבעיה נתקלת! 

  ן ולקבל מקרה מעניילקורס חברותייך המנחה או עם רוצה לחלוק עם את

  !רלך עם מי לדבש י .פידבק

  פה בשבילךאנחנו  –חשש ל א ?מרגישה חסרת בטחון בהתחלהאת! 

  יש –זקוקה להכוונה מקצועית או אחרת את! 

 
גם אחרי מי שילווה אותך יש כי את יכולה להיות רגועה עכשיו 
 !ושקט נפשיבבטחון עצמי כדי שתצליחי  הקורס
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 * 1תכנית רמה 

 * לסילבוס זה יתווספו משימות קריאה והכנה, מפגשי שו"ת בשידור חי ועוד
 

 

 (מפגשים כפי שנהוג בחו"ל 2במקום )מפגשים  3* הלו"ז יותאם ל 

 

  תעודה בינ"ל:

התעודה מעידה על  .Herman & Wallace Instituteמטעם  A2ו  1כבוגר/ת רמה  הקורס היחיד בשיראל שמקנה תעוד בינ"לזהו 
לתעודה זו עשוי להיות משקל מכריע  –ולכל המעוניינת לעסוק בתחום בחו"ל  עם הגוף המוביל והגדול בעולם בתחוםהכשרה 

 יש את האפשרות, תו". למעוניינCapstone" -מתקדמת ורמה  B2רמה  -לימודי המשך במציאת עבודה! בעתיד ייתכן ויוצעו 

  -העולמי  HWהסמכה מטעם ארגון לבהצלחה תזכנה אותו ות לעשות מבחן הסמכה והעוברלאחר השלמת כל הרמות, 

certification – בתחום רצפת האגן.מתמחה כ 
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 *A2תכנית רמה 
 

 * לסילבוס זה יתווספו משימות קריאה והכנה, מפגשי שו"ת בשידור חי ועוד

 

 מפגשים כפי שנהוג בחו"ל( 2מפגשים )במקום  3* הלו"ז יותאם ל 

 

 

 

 מגוון הבעיות בהן תלמדו לטפל כולל בין השאר:

 נקיטת שתן-אי ( urinary incontinence ) 

  כרוני באגןכאב ( chronic pelvic pain)  

 בפות יםכאב (vulvar pain ) 

 תסמונת שלפוחית השתן הכאובה ( itis/painful bladder syndromeinterstitial cyst)  

 ( עצירותconstipation) 

 בעיות במתן צרכים כגון- paroxysmal puborectalis  

 ( תסמונת המעי הרגיזirritable bowel syndrome)  

 ( דחיפות במתן צרכיםfecal urgency) 

 טחורים (hemorrhoids) 

 פיסטולות( נצורים - fistulas) 

 פיסורות( סדקים בעור - fissures)  

 proctalgia fugax 

 בעצם העוקץ כאב(coccyx pain ) 

 נאורלגיה של עצב הערווה (pudendal neuralgia) 

 של הגבראגן מבוא לטיפול רצפת ה 

 

 

הכשרה בינ"ל מטעם 
 הגוף המוביל בארה"ב!


