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 קורס קליני לאבחון וטיפול ברצפת האגן
 
 

"להצליח לטפל ברצפת האגן, בהיבט אורוגניקולוגי ואנורקטלי, תוך יישום ממצאי המחקר 
 "ניים ביותר בקורס המוביל מהאקדמיה הגדולה והמובילה בעולם בתחוםהעדכ

 !ותעודה בינ"ל ליישום מידיכולל סט כלים מקיף  ,בעברית, + שעות!(80מקיפה )הכשרה 

Level 1: An Introduction to Female Pelvic Floor Function, Dysfunction and Treatment.  

Level 2: Function, Dysfunction and Treatment: Colorectal and Coccyx Conditions, Male Pelvic 

Floor, Pudendal Nerve Dysfunction 

 

 

 !2024מאי ! מחזור נוסף -לבקשת הקהל 

 עכשיו בעברית! –ל של הארגון המוביל בעולם הקורס הבינ"
 

 
 
 

 

 
 

 
 

  
 !צוות בינ"לבשיתוף  MScPTהובלת לי סלע, ב

 

 

כולל תכנית  חדש!
מנטורינג לליווי 

 לאחר סיום הקורס!

 ימים שני, שלישי ושישי )בוקר(

 במאי  20-21-24
 2024ביוני, 3-4-7

 ביה"ס לפיזיותרפיה )אסף הרופא(
 

לתעודה  חווייתי קורס
*  בעברית* מועבר  בינ"ל

 !מספר המקומות מוגבל

 

 קדמת הנחות בהרשמה מו
  20.3.24עד 

 הנחות בהרשמה קבוצתית!
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 השיטה ברורה ומבוססת מחקר.  Herman-Wallaceעם 
 !בינ"לתעודה עם ו בעברית, עכשיו מסוגו בעולם המובילהקורס 

 

 + בוגרות מישראל, מדברות בעד עצמן!250שנות פעילות, כולל  20בוגרות מרוצות בכ  +10,000
, בהנחיית מומחים/ות מובילים/ות גישה מבוססת מחקרהתמחות בתחום רצפת האגן בפז להזדמנות 

האנטומיים, הפיזיולוגיים והתפקודיים ההיבטים מכלול הבנה מקיפה של . לקבל עולםארץ והמה
בקורס תקבלו "מפת דרכים" סדורה וסט כלים  .וכיצד לטפל בהםלבעיות רצפת אגן שעלולים להוביל 
, מיד בסיום הקורס, תדעו בדיוק מה ןבעולם כדי שגם את ותהמקצוע המובילנשות  ותמקיף שבו משתמש

 בבעיות רצפת אגן.צריך לעשות כדי להצליח לאבחן באופן מדויק ולטפל ביעילות מרבית 

 

 

 

 ?ואיך היא עובדת Herman & Wallaceה של גישהמה 
 

 
המשלבת אבחון וטיפול במגוון היבטים  מבוססת מחקרגישת "הרמן אנד וואלאס" היא גישה טיפולית  מבחינה מקצועית

, תקבלו מבחינה פדגוגיתועוד. מיניים פיזיולוגיים ותפקודיים לפתרון הבעיה, כולל היבטים מוטוריים, התנהגותיים, תחושתיים, 
! כך תצליחו ללמוד את החומר העיוני מראש ולהגיע לכיתה מראש ולזמן בלתי מוגבלבאופן מקוון רי הלימוד העיוניים גישה לחומ

 מוכנות להתמקד בחלק המעשי.

ותוכלו המלאה את ה"תמונה הקלינית"  ןבבירור מול עיניכלראות תצליחו הכלים שנלמד בקורס, שיטת התשאול הסדורה ובעזרת 
לזהות באופן מדויק את כל ותצליחו . בתהליך התשאול תקבלו את כל הידע הנדרש טיפוליות בבהירותלקבוע מה המטרות ה

אבחון ומעקב שאלון מובנה לכולל  –למעשה, תהיה בידיכם "מפת דרכים" סדורה ומובנית  .ההיבטים הקריטיים להצלחת הטיפול
 .טיפול פרטנימסגרת ליישם את החומר הנלמד בקלות, שלב אחרי שלב בלכן שיאפשרו 

 ותיודע ןלעשות כדי להתקדם אל עבר המטרה הסופית, שאתלשאול או מה צריך ן יודעות המשמעות היא שבכל רגע נתון את
 ותהרבה יותר בטוחן פשוט את –בדיוק מה לעשות בבית אותם ולהדריך מחושבת ומכילה בצורה האדם שמולכן להנחות את 

 בפתרון.  ותונינוח

וזה מעודד שיתוף פעולה ומחזק את הסיכוי להצלחת הטיפול לאורך זמן. בין היתר, למטופלת ן הללו עוברים הנינוחות והביטחו
  ולכן הקורס הזה כל כך מבוקש בכל העולם! -אלה הן הסיבות בגינן הגישה מביאה לכל כך הרבה הצלחות 

 
 קורס, כל זה אומר שתוכלו להתחיל לעבוד עם הגישה ולראות תוצאות ממש מיד בסוף ה

 !נההראשו תכבר מהמטופל
 



 

3 

 

 

קורס מושקע, יסודי ומקצועי ברמות, הצוות ובייחוד לי סלע היו מקצועיות ברמות "
כאישה, כמטפלת, באופן כללי  –ועוררו בי השראה הן מקצועית והן ברמה האישית 

 תי שהקורס ממש פתח לי אופקים חדשים גם במחשבה ובקליניקל ריזונינג...הרגש

 

 ומורכבות!נפוצות בעיות רצפת אגן הן  -זה לא סוד 

  !, במיוחד בקרב נשיםזה לא סוד...המחקרים מוכיחים עד כמה בעיות רצפת אגן הן נפוצות

 . אחוז הנשים הסובלות מבעיות רצפת אגן הוא משמעותי והולך ועולה עם הגילמחקר בארה"ב גילה כי  2008כבר ב 

 כך, למשל, 

  סובלות מבעיות רצפת אגן,  20-39מנשים בגיל  10%כ 

 26.5%  אף הןסובלות  40-59בגילאי , 

 37.8%  אלהסובלות מבעיות  60-79בגילאי, 

  מתקשות עם הנושא ומעלה 80בגיל  50%כ. 

 

שנשים ואנו גם יודעים  (בתוחלת החייםהמתמדת עם העליה ) שהאוכלוסיה המבוגרת הולכת וגדלהבנוסף לנ"ל, אנחנו יודעים 

 . יותר ויותר נשים תזדקקנה לסיוע עם בעיות רצפת אגן. כלומר, ככל שהשנים יעברו, יותר שנים מגבריםבמשך חיות 

הפריון  ישיעורבהינתן  .רצפת אגןלסבול מבעיות מספר הלידות לסיכויים של אישה שיש יחס ישר בין  אנחנו יודעיםבנוסף, 

 :חד משמעיתעוד יותר מובהקת ו, מהגבוהים בעולם המערבי!( הרי שהמסקנה ילדים בממוצע 3בישראל )כ שיש הגבוהים 

 

 במספר הנשים שזקוקות לטיפול ברצפת האגן! לעליה מתמדתיש ציפיה מבוססת מחקרית וסטטיסטית 
 

 הולם לאבחון וטיפול ברצפת האגן., מבוסס מחקר, שייתן מענה מקיף וסדורלכן, נדרש פתרון 
 

 מבוסס ראיות!מצוין ומהווה פתרון  Herman & Wallaceהגישה של , לשמחתנו

במהלכו נגלה את העקרונות המקצועיים שמשמשים את נשות ואנשי המקצוע המובילים  שעות!( 80מקיף )כ מדובר בקורס קליני 
 יות רצפת אגן.בעמגוון רחב מאוד של בבעולם בתחום. בקורס נלמד גישה בינתחומית, מבוססת מחקר, להערכה וטיפול 

תוך רצפת אגן, מיד בתום הקורס תוכלו ליישם את הגישה  בעזרת "מפת דרכים" סדורה ומובנית לביצוע אבחון וטיפול בבעיות 
 המטופלת להצלחת הטיפול.יישום תכנית טיפול ממוקדת הרותמת את 
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קורס מצוין הן מבחינה מקצועית והן ברמה האישית. לי נהדרת וכך גם האסיסטנטיות "
  אחת אחת! עד כה, זה הקורס הכי טוב שהשתתפתי בו!

 

 זה כל כך ייחודי?ספציפי המדוע הקורס ה

 ! שר כולן מובילות לקורס מכונן שילווה אותך כל הקריירה, כאמהרבה בחינותהקורס הזה ייחודי 

פעמים  6נשות מקצוע, כולל  10,000שהועבר כבר מאות )!( פעמים ברחבי העולם ליותר מ  בעולם היחידזה הקורס  

 בוגרות בישראל. 250בישראל עם כ 

, עם ום בעולםצוות מולטידיסיפלינארי מהמובילים בתחעל ידי נבנתה התכנית המקצועית של הקורס  

 שנים. 100ניסיון קליני והוראה מצטבר של למעלה מ 

בשביל קורס בסיסי זה המון מעבדות מעשיות  תרגולים מעשיים שונים! 11שעות וכולל  86בן הקורס  

 . זו הכשרה מקיפה ומעשית מאוד שבסיומה תהיי מוכנה להתחיל לעבוד(!) וזה יותר מכל קורס אחר

 !בהרצאות אורח , בליווי רופאים/ותתכנית מנטורינג ייחודיתרס כולל באופן בלעדי, הקובנוסף,  

תדוני במקרים אמיתיים מהשטח עם מענה תחומים נוספים וגם תלמדי שבה )ב"זום"( מפגשים  5בת תכנית ייחודית 

 שות בכל רגע.לעמקצועי והכוונה מדויקת מה 

 למענה על כל שאלה גם לאחר שהקורס מסתיים. תקב' וואטסאפ ייעודיויש לך  –אבל זה לא רק תכנית מנטורינג  

מכירות את זה שהייתן רוצות לשמוע את ההרצאות שוב? להקשיב עוד פעם כדי  גישה לכל החיים!יש לך ...ו 

ללא  24/7מוקלטות ונגישות לכן  HWלהעמיק את ההבנה? עכשיו אפשר! משום שכל ההרצאות העיוניות של 

  !מגבלת זמן

התכנים עוברים עדכון מתמיד ע"י שנות קיומו של הקורס,  20במהלך  !תכני הקורסכל הזמן משדרגים את  

 בהתאם לממצאי המחקר, כך שאתן מקבלות את המידע הכי עדכני שיש בתחום!צוות בינ"ל מוביל 

שאת יכולה ללמוד את כך  כולל הכנה מוקדמתהקורס  גישה לכל חומרי הלימוד של הקורס מראש!יש לך  

 , לחזור עליו כמה פעמים )אם תרצי(, ולהגיע לכיתה ערוכה ומוכנה לחלק המעשי.החומר בקצב שלך

האסיסטנטיות צוות המנחה הראשית ו: בהתאמה מקומית -בינ"ל  קורס -את נהנית מכל העולמות  

 ל.את החומר הנלמד למציאות הקלינית והתרבותית בישראעבורך  מויתאי ותהישראלי

 Herman & Wallace –ם מרכז ההכשרות המוביל בעולם בתחום מטע תעודת הסמכה בינ"לאת מקבלת  

Institute. 

בתחום רצפת האגן )מוכר  להתמחותללמוד קורסים מתקדמים ובסיומם תוכלי  האפשרותלאחר הקורס תהיה לך  

 .Herman & Wallace Instituteבארה"ב( מטעם אקדמיית 
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 באיזה בעיות ופתולוגיות נלמד לטפל?

 טפל במגוון רחב מאוד של בעיות רצפת אגן, לרבות:בקורס נלמד ל

  
 ( urinary incontinence ) נקיטת שתן-אי 

  (chronic pelvic pain ) כרוני באגןכאב  

 ( vulvar pain) כאבים בפות 

  (interstitial cystitis/painful bladder syndrome ) תסמונת שלפוחית השתן הכאובה 

 (constipationעצירות ) 

  paroxysmal puborectalis -ת במתן צרכים כגוןבעיו 

  (irritable bowel syndromeתסמונת המעי הרגיז ) 

 (fecal urgencyדחיפות במתן צרכים ) 

 (hemorrhoids) טחורים 

 (fistulas -נצורים )פיסטולות  

  (fissures -סדקים בעור )פיסורות  

 proctalgia fugax 

 וד.ע, ו(coccyx pain) בעצם העוקץ כאב 

 
 

 ההרשמה כוללת כרטיס כניסה לתכנית המנטורינג הייחודית שלנו!ו...

 

בעיקר בתחילת הדרך. לכן, יזמנו את תכנית המנטורינג  –הרבה פעמים, כשלומדים תחום חדש, עוזר מאוד שיש ליווי צמוד 
 הייחודית ואת מקבלת כרטיס כניסה כחלק מההרשמה לקורס )ללא עלות נוספת(!

 
 מה בתכנית?

ניתן מענה לכל השאלות שעולות תוך כדי תחילת העבודה  -מפגשים מקוונים של שעה שבמהלכם נדון בסוגיות מהשטח  5
 ונעניק תמיכה למי שצריכה. 

 
 איך המנטורינג עוזר לי להצליח?

 

את יוצאת מהקורס ומתחילה לעבוד, אבל יש לך שאלות. יש לך עם  

 מי להתייעץ!

בקורס. מה עושים? אנחנו כאן  נתקלת בבעיה "חדש" שלא למדת 

 בשבילך!

את רוצה לחלוק עם המנחה או עם חברותייך לקורס מקרה מעניין  

 ולקבל פידבק. יש לך עם מי לדבר! 

 אנחנו פה בשבילך! –את מרגישה חסרת בטחון בהתחלה? אל חשש  

 יש! –את זקוקה להכוונה מקצועית או אחרת  

 
כדי שתצליחי בבטחון עצמי  גם אחרי הקורסילווה אותך עכשיו את יכולה להיות רגועה כי יש מי ש

 ושקט נפשי!
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 תיאור הקורס: 
 

 .: מבוא לתפקוד ולהפרעות בתפקוד של רצפת האגן הנשית ולטיפול בה(אורוגניטלי) 1שלב 
 

ולהתערבויות טיפוליות, כולל הערכה  רצפת האגן הנשית מבוא מעמיק לתפקוד ולהפרעות בתפקודנחשף לכאן 
שרירי רצפת האגן בבדיקה נרתיקית פנימית. בשלב זה נלמד על  הערכת תפקוד ויות טיפוליות באמצעותוהתערב

 גניטליים-אורושלד של כאבים -או במרכיבי השריר (urinary incontinence ) נקיטת שתן-איטיפול בבעיות כגון 
 שלפוחית השתן הכאובהתסמונת  וכן (pain vulvar) בפות םכאבי (,chronic pelvic pain ) כרוני באגןכאב כגון 

( interstitial cystitis/painful bladder syndrome.)  בעזרת בדיקה נרתיקית בקורס נלמד ונתרגל אבחון ותרגול
תיעשה  SEMGביופידבק )אנא שימו לב שנכון לעכשיו הדגמת השימוש ב  SEMGובעזרת מבדק  פנימית

 החומר הנלמד מיד בסיום שלב זה.באמצעות הרצאות וידאו(. ניתן ליישם את 
 

 , מבוא לרצפת האגן הגברית.: בעיות במעי הגס ובחלחולת ובעצם העוקץ, תפקוד עצב הערווה(אנורקטלי)A2שלב 
 

בריחת  –והקשר לרצפת האגן תוך דגש על שתי בעיות נפוצות  מערכת העיכולנעמיק בלימודי אנטומיה, פיזיולוגיה ורפלקסים של  בשלב זה
תסמונת המעי  , paroxysmal puborectalis -כגון  צרכים  (. בנוסף, נלמד לטפל בבעיות במתןconstipation) עצירות ( וcal incontinencefe ) שתן

עם היכרות  אנטומיית מערכת העיכולבשלב זה נרחיב ונכיר את (. fecal urgency) ודחיפות במתן צרכים (irritable bowel syndrome) הרגיז
( וכן נלמד עקרונות פיזיולוגיים חשובים כגון sphinctersהטבעת )-( וסוגרי פיanal canalהטבעת )-( , תעלת פיrectumשל החלחולת )מפורטת 

 intrinsic defecation) ורפלקס עשיית הצרכים הפנימי( sampling response) תגובת הפינוי(, gastrocolic reflex) כרכשתי-הרפלקס הקיבתי

reflexטחוריםכיצד לטפל במצבים אחרים העלולים לגרום כאב או דימום, וביניהם גם ד (. נלמ (hemorrhoids,) נצורים (פיסטולות - fistulas), 
 הטבעת(.-. זאת, באמצעות הערכה חיצונית ופנימית של שריר האגן )דרך תעלת פיproctalgia fugax וכן (fissures - פיסורות) סדקים בעור

מכיוון שכל אחד מהמצבים  (pudendal neuralgia) לגיה של עצב הערווהואורנוב  (coccyx pain)בעצם העוקץ בכאב טפלבשלב זה גם נלמד ל
 anorectal -רקטלית -בקורס נלמד כיצד ליישם מיומנויות אבחון חיצוניות ופנימיות )כלומר, דרך התעלה האנו .לכאב כרוני באגן עלול לתרום

canal). תוך הדגשת נושאים של  רצפת האגן של גבריםעם  ראשוניתהיכרות לבסוף נערוך  -ש רצפת האגן הנשית גם שהקורס הוא בדגה
 .הגברי וכאבים באגן(, prostatectomy) כריתת הערמונית(, urinary incontinence) נקיטת שתן-אי, האגן הגבריאנטומיית 

 

   

    
 

 ! מנטורינגכוללת תכנית ההרשמה  !בעבריתפרונטלי כל החלק ה
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 הצוות מהמם! לשמר אותו."
 כולן מקצועיות ויוצרות אוירה נעימה בטוחה ומקצועית

 תודה!"

 

 מטרות הקורס:

 תצליחו: 1בסיום שלב 
 
 את שכבות השרירים ואת השרירים הספציפיים של רצפת האגן. לזהות. 1
 את תפקידי שרירי רצפת האגן. להבין. 2
 .SEMGשיטות להערכה של שריר רצפת האגן תוך שימוש בהסתכלות, במישוש נרתיקי ובביופידבק מסוג  ליישם. 3
 וכאבים באגן. נקיטת שתן, צניחת איברי האגן-מדידת תוצאות הקשורות לאי לבצע. 4
 וליישם התוויות, אמצעי זהירות, התוויות נגד ואמצעי זהירות כלליים לבדיקת רצפת האגן ולטיפול בה. להבין. 5
[ ותסמונת שלפוחית השתן ICרקמתית של שלפוחית השתן ]-מצבים ספציפיים של רצפת האגן )כאב בפות, דלקת בין לזהות. 6

 ת שכיחות.[( והתערבויות פיזיותרפיוCPPהכאובה ]

 נקיטת שתן ואפשרויות הטיפול ההתנהגותי הזמינות לפיזיותרפיסטים.-את הסוגים השונים של אי לאבחן. 7
 של טיפול חשמלי יעיל לשתי אבחנות מדוייקות. ליישם. 8
 לרצפת האגן. SEMGאת היישומים של ביופידבק מסוג  לתאר. 9

 .יות מתקדמות למקרים של הפרעות בתפקוד של רצפת האגן הנשיתראיות ומטרות קלינ-תוכניות טיפול מבוססות לפתח. 10
 

 תצליחו: 2בסיום שלב 

 
 את אנטומיית אזור המעי הגס והכרכשת. להבין  . 1
 את הפיזיולוגיה של מערכת העיכול, כולל פתופיזיולוגיה המתייחסת להפרעות בתפקוד המעיים. להסביר  . 2
 הטבעת.-הקשור למבנים בתעלת פי ולהעריך את תפקוד רצפת האגן לבדוק  . 3

 נקיטת צואה ולפתח תכניות טיפול להתערבות, כולל אימון והדרכה התנהגותיים.-סוגים של אי לזהות  . 4
עצירות ולטפל בה, למנות את הסימנים, התסמינים וההתערבויות במקרים של טחורים, סדקים, נצורים ובעיות    לאבחן  . 5

 רכשת.שכיחות אחרות במעי הגס ובכ
 הטבעת.-שרירים ספציפיים ברצפת האגן ונקודות ציון גרמיות בתוך תעלת פי לזהות  . 6
 ( ושחרור טריגר פוינטס.Thieleבשיטות מיופסיאליות רקטליות חיצוניות ופנימיות כמו עיסוי ת'יל ) לערוך טיפול  . 7
 נקיטת צואה ותסמונות כאב באגן.-אי את המטופל ולהעביר לו אימון התנהגותי במקרים של עצירות, להדריך  . 8
 עבור פעילות יתר של רצפת האגן. SEMGשלוש אסטרטגיות הפחתת מתח )הרפיה( באמצעות  ללמד  . 9

 הערכה וטיפול של עצם העוקץ באמצעות הזזה פנימית וחיצונית של עצם העוקץ. להדגים. 10
 סימנים ותסמינים למחלה בערמונית. לזהות. 11
 י אבחון רפואיים עיקריים לבעיות במעי הגס ובכרכשת.הליכ למנות. 12
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 גישה מבוססת מחקר

 "?בכל העולם להצלחה גדולה כל כך"מדוע הקורס זוכה 

 שנות פעילות! 20בוגרות מרוצות מרוצים במהלך  10,000מדובר בפורמט "מוכח" עם למעלה מ  
 פיתח את הגישה, עם טובי המומחים/ות בעולם, כך שמקבלים צוות רב תחומי 

 מעלות, על הנושא מכל ההיבטים החשובים. 360קטיבה מלאה, פרספ
, בצורה חווייתית ובסטנדרט בינ"ל גבוה בכל שנה 20הקורס מועבר בהצלחה כבר  

 העולם.
 לקשת בעיות רצפת אגן. פתרונות מקיפים ומדויקיםהגישה  כוללת  
להערכה אבחון וטיפול בבעיות  "מפת דרכים" סדורה ומובניתבקורס לומדים  

 פת אגן, כולל חידוד ושיפור החשיבה הקלינית.רצ
לאבחון,  –"מפת הדרכים" כוללת דפי מידע וסט טפסים )מתורגמים לעברית!(  

 בניית תכניות טיפול וביצוע מעקב התקדמות!
ברמה שתאפשר לעבוד  אנורקטליאורוגניטלי וגם שיקום כאן תלמדי שיקום  

 בשני התחומים! 
שבה נלווה אותך  -שלנו  כנית המנטורינג הייחודיתכרטיס כניסה לת כוללתההרשמה  

 צעד ביישום החומר הנלמד וניתן מענה לכל שאלה שתצוץ.-צעד
 ההרצאות המקוונות זמינות לך ללא מגבלת זמן כך שתמיד תוכלי לחזור על החומר מתי שתרצי. גישה לכל החיים! 
את יכולה להיות בטוחה שמדובר  אנד וואלאס את הקורס של הרמן שמאות פיזיותרפיסטיות מישראל כבר למדולאחר  

 בקורס איכותי ומקצועי ברמות הגבוהות בעולם.
 Herman & Wallace Institute –מטעם מרכז ההכשרות המוביל בעולם בתחום  תעודה בינ"לכאן תקבלי  
הנלמד : צוות ההוראה הישראלי יתאים את החומר בהתאמה מקומית -בינ"ל  קורס -את נהנית מכל העולמות  

 למציאות הקלינית והתרבותית בישראל.
להקניית כלים ליישום למחרת סיום הקורס. תוך שבועיים תלמדי הכל ותהיי מוכנה  ממוקדת בדגש מעשיזו הכשרה  

 להתחיל לעבוד.
, לחזור עליו כמה פעמים )אם תרצי(, ולהגיע בקצב שלךכך שאת יכולה ללמוד את החומר  כולל הכנה מוקדמתהקורס  

 ה ערוכה ומוכנה לחלק המעשי.לכית
בתחום רצפת האגן )מוכר  להתמחותללמוד קורסים מתקדמים ובסיומם תוכלי  האפשרותלאחר הקורס תהיה לך  

 Herman & Wallace Instituteבארה"ב( מטעם אקדמיית 
 ת מחקרמכל העולם שהוכשרו בגישה מתקדמת ומבוסס)!( פיזיותרפיסטיות  10,000הקורס היחיד עם למעלה מ זה  
, הכולל גם את צוות הארגון העולמי, מונה עשרות מומחיות ומומחים שכל הזמן מעדכנים צוות ההוראה המוביל בעולם 

 את מקבלת גישה לחומר לימוד העדכני ביותר מצוות רב מקצועי. –את חומרי הלימוד 
 –להתחיל ליישם את הגישה  כך שמיד בסיום הקורס תוכלי שיטת הלימוד, מבחינה פדגוגית, הוכחה כיעילה ביותר 

 תרגישי בטחון ליישם את החומר בקליניקה
(, כאב  urinary incontinenceנקיטת שתן )-, כולל אילקשת רחבה מאוד של אתגרים, בעיות ותסמונותהגישה מתאימה  

 interstitial(, תסמונת שלפוחית השתן הכאובה )vulvar pain(, כאבים בפות ) chronic pelvic pain) כרוני באגן
cystitis/painful bladder syndrome ) .ועוד 

 את החומר הנלמד בקליניקה, החל מיד מהמטופל הראשון. מיד בסיום הקורס אפשר ליישם 
 
 
 
 

 Herman & Wallace Instituteתעודה בינ"ל מטעם אקדמיית 
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 מה? מתי? איפה? כמה? מי?
 

באמצע השבוע ו  08:30-15:00) 2024ביוני, 3-4-7-במאי ו 20-21-24ימים שני, שלישי ושישי )בוקר(  מועד:
 בימי שישי(. 08:30-14:30

 

 ביה"ס לפיזיותרפיה )אסף הרופא( מקום:
 
 

  מבנה הקורס:
הכנה  מפגשי, שעות וידאו נטו( 10)כ  ללימוד עצמאי מודול מקוון(, כאשר כל רמה כוללת 2Aו  1רמות ) 2הקורס כולל 

 להלן פירוט: .מפגשים פרונטליים בכיתה 3ועוד (, בעברית) ב"זום"
 

 בזמן שנוח לך! -למידה אסינכרונית  -צפייה מקוונת באתר הלימודים הבינ"ל : עיוניחלק  .1
 

שבועות לפני  8כ נגיש חלק זה בחלוקה לפי נושאים )ראו סילבוס הקורס(.  נטו(שעות  10כ )לימוד עצמאי בזמן שנוח לך 
תכנים אלה  .HWהבינ"ל של צוות המועברות על ידי הן באנגלית ומועברות בחלק זה של הקורס ההרצאות . תחילת הקורס

 חלק המעשי!הגעה לטרם הכל יש לסיים  יהיו נגישים עבורך גם לאחר סיום הקורס לחזרה ורענון ללא הגבלת זמן.
 

 / מוקלטפורמט מקוון ב"שידור חי"  – בעברית: מפגשי הכנה עיוני. חלק 2
 . (אסינכרוניתידה מבוא לאנטומיה של רצפת האגן )למ –)בעברית( מוקלט מראש שיעור מבוא  א.
 !לאחר סיום הקורסחודשים  3ל לצפיה חוזרת , כולל הקלטה )בעברית( "שידור חיב"שאלות ותשובות הכנה ו ישיעור 4 ב.

 

 בקורס!פרונטליים מפגשים  6סה"כ לכל רמה!  – בכיתהפרונטליים מפגשים  3: מעשי. חלק 3
 

 האבחון והטיפול של הקורס. מפגשים אלה יהיו מעשיים ובמהלכם נתרגל את כל טכניקות 
 

 :לו"זהיקף הקורס ו
 

 שעות  42: סה"כ 1רמה 
 (24/7למידה עצמית מקוונת )החומר נגיש ללמידה 

 שעות 10 –: תחילת לימוד עצמי באתר הלימודים הבינ"ל של ארגון הרמן אנד וואלאס 20.03.2024
 שעה  1 –יביקס : תחילת לימוד עצמי באתר הלימודים הישראלי מבית אקט20.03.2024
 שעות 6 -: תחילת קריאה מוקדמת ומשימת בית, הערכה 20.03.2024

 מפגשי הכנה מקוונים )שידור חי, בעברית, כולל הקלטה!(
 שעה  1 - 20:30-21:30: מפגש "זום" הכנה לקורס / שאלות ותשובות. יום חמישי, 02.05.2024
 שעה 1 - 20:30-21:30. יום חמישי, : מפגש "זום" הכנה לקורס / שאלות ותשובות09.05.2024
 שעה 1 - 20:30-21:30: מפגש "זום" הכנה לקורס / שאלות ותשובות. יום חמישי, 16.05.2024

 מפגשים פרונטליים
 שעות 7 – 08:30-15:30)בכיתה(. יום שני ב  1מפגש פרונטלי מס'  – 20.05.2024
 שעות 7 – 08:30-15:30ב )בכיתה(. יום שלישי  2מפגש פרונטלי מס'  – 21.05.2024
 שעות 6 – 08:30-14:30)בכיתה(. יום שישי ב  3מפגש פרונטלי מס'  – 24.05.2024
 שעות 2 -עצמאית, הערכה  –מבחן סיום 

 

 שעות 39: סה"כ A2רמה 
 (24/7למידה עצמית מקוונת )החומר נגיש ללמידה 

 שעות 10 –הרמן אנד וואלאס : תחילת לימוד עצמי באתר הלימודים הבינ"ל של ארגון 20.03.2024
 שעות )הערכה( 6 –: קריאה מוקדמת 20.03.2024

 מפגשי הכנה מקוונים )שידור חי, בעברית, כולל הקלטה!(
 שעה 1 - 20:30-21:30: מפגש "זום" הכנה לקורס / שאלות ותשובות. יום חמישי, 30.05.2024

 מפגשים פרונטליים
 שעות  7 – 08:30-15:30(. יום שני ב )בכיתה 1מפגש פרונטלי מס'  – 03.06.2024
 *שעות 7 - 00:15-08:30)בכיתה(. יום שלישי ב  2מפגש פרונטלי מס'  – 04.06.2024

 . מומלץ בחום!!!16:00-15:00" בשעה  EMGפידבק ו -ייערך שיעור הדגמה )רשות( בנושא "ביו 04.06.2024ב  *
 שעות  6 - 08:30-14:30ב  )בכיתה(. יום שישי 3מפגש פרונטלי מס'  – 07.06.2024
 שעות )הערכה( 2 -מבחן סיום 

 מועדי המנטורינג ייקבעו בהמשך!
 

 !מתנהשעות רשות/מנטורינג  6שעות לימוד רשמיות ועוד  81, מתוכם שעות 86סה"כ היקף הקורס: 

 חשוב
 מאוד
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לינאיות וגם כמטופלות. מכיוון שקורס זה כולל תרגול רב, כל המשתתפות בקורס צריכות להגיע מוכנות להשתתף כקשימו לב: 

. התרגול יתבצע בפיקוח גם בדיקה נרתיקיתויכללו בחלק מהמקרים  תרגול המעשימסגרת בדיקות שרירי רצפת האגן יילמדו ב
על מנת להפיק מהקורס את המרב מן הקורס משתתפיו נדרשים לעבור על חומרי קריאה  של צוות מוסמך ועוזרות הוראה.

 ת לפני תחילת הקורס, כמפורט בהמשך. מוגדרים ולמלא משימה עצמאי
 

. ההרשמה הינה לשני שנה ומעלהבלבד בעלות ותק של  לפיזיותרפיסטיות מוסמכותהקורס מיועד  למי מיועד הקורס?
 השלבים יחד בלבד. חריגים על בסיס מקום פנוי וכפוף לאישור מראש מטעם אקטיביקס.

 

 ת, הלימוד המקוון וחומרי הקריאה יהיו באנגלית. . המצגוכל ההנחיה בכיתה תהיה בעבריתשפת לימוד: 
 

ולבצע את מטלות לקרוא את חומרי הקריאה , Teachable-יש לצפות בכל ההרצאות המוקלטות מראש ב: דרישות קדם
 די והותר זמן! –שבועות לצורך כך  8. יהיו לך כ לפני החלק המעשי של הקורס -ההכנה 

 

 .Herman & Wallace Instituteמטעם  A2ו  1כבוגר/ת רמה  בינ"לתעודה מקנה שבישראל הקורס היחיד תעודה בינ"ל: 
לתעודה זו עשוי  –ולכל המעוניינת לעסוק בתחום בחו"ל  עם הגוף המוביל והגדול בעולם בתחוםהתעודה מעידה על הכשרה 

 להיות משקל מכריע במציאת עבודה! 
 

 הבאים:על מנת לקבל תעודה יש לעמוד בתנאים  זכאות לתעודה:

 יש לצפות בכל ההרצאות המקוונות לפני תחילת החלק המעשי. .1
 לפני תחילת החלק המעשי.ולבצע מטלות בית יש לקרוא את חומרי הלימוד שייוגדרו ל"קריאה מוקדמת"  .2
 .נוכחות במפגשים הפרונטליים 100% .3
 . סימים מסיום הקור 14תוך ביצוע בוחן מקוון )שאלות רב ברירה( באופן עצמאי, בבית,  .4

 
אין דרישה לציון מינימלי כציון החובה היא לבצע את הבוחן, אך . ויכלול גם תרגום לעבריתהבוחן יהיה באנגלית 

אם יתקבל ציון את חומר הלימוד. עם זאת, שהבינה לוודא שהיא תוכל כדי  -בשביל התלמידה הבוחן נועד  "עובר".
שומרים  HWמה הכי בסיסית, אז אקטיביקס וארגון שיעיד על אי הבנה של החומר בר חריג מאוד,באופן נמוך 

 לעצמם את הזכות לבצע בירור מול התלמידה ולשקול הענקת התעודה.
 

 נא ראו קובץ סילבוס ניפרד. –תכנית לימוד מלאה סילבוס הקורס: 
 

וון אחת למודול המק –אתר הלימודים הבינ"ל כולל מצגות ניפרדות : TEACHABLEחוברות קורס באתר הלימודים 
את לכל תלמידה תדפיס אקטיביקס  ואחת למודול הפרונטלי. את החוברת של המודול המקוון ניתן להדפיס עצמאית )לא חובה(.

 (.חוברת של המודול המקווןאך לא תדפיס החוברת של המודול המעשי )
 

ם הסטנדרט הנפוץ בפרקטיקה להריון אינ 32בדיקה נרתיקית וטיפול ידני מיופסציאלי פנימי לפני שבוע : השתתפות בהריון
חייבות להביא מכתב אישור מהרופא . משתתפות בהריון המבקשות להשתתף באופן מלא בקורס, כולל בתרגול המעשי, הרפואית

 . המאפשר להן להשתתף
 

. עקב שינויים גון חצאיות או מכנסי ספורט קצרים()כלהחליף שקל ביגוד  –לתרגול נוח יש להגיע בביגוד  ?מה ללבוש
 שניתן להוריד על פי הצורך.בטמפרטורה בין מרפאה למרפאה, אנו ממליצים ללבוש שכבות 

 
 להצטייד במגבת אמבט אישית במהלך כל ימי הקורס ובמראה )לא מגדילה( עם ידית ארוכה.יש ? להביאמה 

 
רישיון מתאים  תוהמקצוע בעלנשות מקבלת בברכה את כל שלטפח סביבה מכילה שואפים אנו : השתתפות בתרגול המעשי

עשוי ת לעיתים( וזה וגינליבאיזורים אינטימיים )כולל בדיקה שביצוע או התנסות באבחון אנא שימו לב . פיזיותרפיה -קרי  –
מי שחשה צורך זהו חלק בלתי ניפרד מהקורס ונדרש על מנת ללמוד את הנושא. . וזה נורמלי לחלוטין -עזים לעורר רגשות 

ובכל מקרה אנו נעשה מאמץ לשמור על פרטיות וצניעות המשתתפות ככל  עי מוזמנת לפנות ונסייעלהתייעץ עם הצוות המקצו
 .יש בקישור הזה "למה לצפות במהלך קורסים עם עבודת מעבדה פנימית"על פרטים נוספים  .שניתן

 

 
עד גמר מלאי הכרטיסים או  24.3.20הרשמה מוקדמת בתוקף עד ה מחיר 

 כל הקודם זוכה. –מה שיגיע קודם! מספר המקומות מוגבל  – המוזלים

https://hermanwallace.com/internal-labs-what-to-expect


 

12 

 

 

 "?דווקא עכשיולמוד את הקורס למה כדאי ל"
 

 

 האמת שיש המון סיבות, אבל הנה העיקריות שבהן:
 

זו הזדמנות פז להתפתח מבחינה מקצועית בתחום שעוד לא למדת לעומק וזו גם  הזדמנות קריירה גדולה!יש פה , קודם כל 
 הזדמנות לרכוש התמחות שתאפשר לך להרחיב את אפשרויות ההכנסה שלך.

יש פה ולכן  הנשים שזקוקות לטיפול ברצפת האגןעליה מתמדת במספר צפויה  ם באופן חד משמעי!המחקרים מוכיחי 

 אמיתית עבורך.מקצועית וכלכלית הזדמנות 

! רוצה לפתוח קליניקה פרטית עם שירות אפשר? מוסד בו את עובדת כיוםבשאת מציעה  רוצה להרחיב את סל הטיפולים 

 עם תעודה בינ"ל לטיפול ברצפת אגן הכוח בידיים שלך. !יכולהייחודי? 
 הזו הסיכוי שלך למצוא עבודה בחו"ל עולה באופן משמעותי! עם התעודה הבינ"ל 
 !בעבריתאת כל החלק הפרונטלי יש פה הזדמנות ללמוד  
תרגולים  11ועם  שעות )כולל תכנית מנטורינג בלעדית!( 85עם כ  זה הוא המקיף מסוגו בישראלספציפי ההקורס הכרגע  

 מפגשים בכיתה את מתרגלת הכל!  6תוך  –מעשיים במתכונת מדוייקת 

 
 

 
 

קורס זה השלים חלק גדול שחסר בהשכלה הקלינית שלי. אני עוברת למשרה במסגרת פיזיותרפיה של רצפת האגן, אך יש לי         
 ל מטופלי חוץ, והקורס יועיל גם לאוכלוסיות אלה.רקע בשיקום חוט השדרה, בגריאטריה, ברפואת ילדים ובאורטופדיה ש

 לקסינגטון, קנטקי -קרני, פיזיותרפיסטית  לורן -

המליצו לי בחום על סדרת הקורסים של הרמן וואלס וכעת אני יודעת מדוע. הקורס מאורגן היטב, נעשה בו שימוש בכמות         
ם ובעלי ידע רב. כמות זמן התרגול המעשי הייתה מושלמת ללומדת הנכונה של תמסירים חזותיים בשילוב עם מרצים מענייני

קינסתטית כמוני. כבוגרת טרייה של לימודי פיזיותרפיה, ברגע שאשוב לעבודה המעשית, יהיה לי ביטחון להתחיל להעריך 
 בהפרעות בתפקוד רצפת האגן שנכללו בקורס זה ולטפל בהן.

 לוס אנג'לס, קליפורניה -מוליגן, פיזיותרפיסטית, ד"ר לפיזיותרפיה  טריסיה -

זה היה קורס אינפורמטיבי ביותר! כעת אני מרגישה בטוחה שאני יכולה לטפל בנשים רבות שמרגישות שנגמרו להן         
 ודה לכל המרצים על הידע, הסבלנות והזמן, ועל שעזרו לי להפוך לפיזיותרפיסטית "נמרצת"!האפשרויות. ת

 אוגוסטה, ג'ורג'יה -קים, פיזיותרפיסטית  אליזבת -
 

https://hermanwallace.com/images/testimonials/pf1/Mulligan_PF1Atlanta2016.PNG
https://hermanwallace.com/images/testimonials/pf1/Kimm_PF1Atlanta2016.PNG
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  MScPTגב' לי סלע,  :(יהפרונטלהחלק ) ראשית נחהמ
 

שני מאוניברסיטת תל תואר , פיזיותרפיסטית לשיקום רצפת האגן, בוגרת תואר ראשון וMScPTלי סלע 
לאנשי מקצוע מתחומי התנועה, הלידה, הרפואה והקהל . מרצה בתחומי בריאות האישה (בהצטיינות)אביב 

ם בריאות האישה בבית הספר לפילאטיס, ומשמשת כמרכזת תחופילאטיס והכנה ללידה הרחב. לי מדריכת 
המונה צוות מקצועי של נשות מקצוע  ,בעלת קליניקה פרטית, "אוּמא" ברמת השרוןלי היא שיאים. 

מגוון הכשרות וקורסים מתקדמים לאורך השנים לי השתתפה ב .הכנה ללידהלרצפת האגן ו לפיזיותרפיה
Herman and Wallace (, B, 22A1,  Levelאקדמיית  ים המלאה מביתבתחום בריאות האישה ורצפת האגן, לרבות סדרת הקורס

C)  ברצפת האגן ותחומים משיקים עם מומחים בעלי שם כגון  ומגוון קורסים בינ"לLee Diane ,ג'יל בואיסנו ,Massery Mary 
לשתי היא אם לי בנוזף,  ינית.ועוד. בנוסף, לי בוגרת לימודי טיפול מיני )תל השומר( ומשלבת טיפול מיני במסגרת עבודתה הקל

  בנות.

 Herman  &Wallaceבכיר מטעם אקדמיית  (חלק המקוון)ה /יםצוות מנחות
 

, בעלת קליניקה מצליחה לטיפול ד"ר הולי טאנר -  Herman  &Wallaceשל  האקדמית הראשיתהמנהלת הצוות כולל את 
ילמדו חברי וחברות צוות בכירים מטעם הארגון, כולל ד"ר עימה ברצפת אגן ומנחה קורסים וסדנאות ברחבי ארה"ב והעולם. 

 ג'סיקה ריאל, ד"ר מייקל היבנר, ד"ר מיה פיין וגב' מייגן פריבל.

 
Dr. Holly Tanner ,PT ,DPT ,MA, OCS, WCS, PRPC, LMP, BCB-PMB, CCI 
 

At Herman & Wallace, Holly is a faculty member and the Director of Education. She owns a private practice that 
focuses on pelvic rehabilitation and on chronic myofascial pain. She graduated from the College of St. 
Scholastica in 1995 with a Masters of Arts degree in Physical Therapy and in 2013 she completed a DPT degree. 
She is also a licensed massage practitioner, licensed in Washington since 2003. Prior experience includes working 
for Apple Physical Therapy where she developed and directed the Women's and Men's Health programs for the 
company’s many clinics. She is Board-certified in Orthopedics, Women's Health, and is also certified in Pelvic 
Rehabilitation and in Pelvic Muscle Dysfunction Biofeedback. Holly served as adjunct faculty at the University 

of Puget Sound in Tacoma, WA and at the College of St. Scholastica in Duluth, MN, for whom she continues to teach in the 
transitional DPT program. Along with H&W faculty member Stacey Futterman she co-authored the "Male Pelvic Floor Function, 
Dysfunction, and Treatment" course. Her physical therapy and massage practice, Flow Rehab, is located in the Fremont 
neighborhood of Seattle. 
 
Dr. Jessica Reale, PT, DPT, WCS 

 Jessica is a board-certified specialist in Women’s Health (WCS) and is passionate about working with all people 
with pelvic floor disorders, especially those with chronic pelvic pain, urinary dysfunction and bowel dysfunction. 
She is a graduate of Gordon College with a B.S. in Kinesiology and of Duke University where she received her 
Doctor of Physical Therapy degree. Jessica owns and treats patients at Southern Pelvic Health in Atlanta, GA, a 
specialty pelvic rehabilitation practice. Jessica is passionate about pelvic health education, and works closely with 
Holly Tanner in writing and updating Pelvic Floor Level 1, 2A and 2B coursework. She also regularly guest 
lectures at local university DPT programs, and has presented at conferences, seminars, community groups, and 

various medical and physical therapy residency programs. Jessica loves supporting other pelvic rehabilitation providers, and 
founded the Facebook group, Pelvic PT Newbies, as a place for safe questioning, learning and growth. She also established and runs 
a professional small group mentoring program several times each year. She also runs an educational blog on pelvic health topics 
through her website, and is active on social media @southernpelvichealth, spreading awareness of pelvic floor dysfunction and 
pelvic rehabilitation. Outside of work, Jessica enjoys spending time with her husband and 2 daughters, staying active, and traveling. 
 
Dr. Michael Hibner, MD 

 
 Dr. Michael Hibner, MD is a gynecologic surgery specialist in Phoenix, AZ. He attended the Medical University 
of Warsaw in Poland, and has practiced in the United States since 1994. Over the years Dr. Hibner has seen 
thousands of patients with pelvic pain, advanced endometriosis (including endometriosis outside the pelvis), 
interstitial cystitis, spastic pelvic floor syndrome, pelvic congestion syndrome, ovarian remnant, severe 
intraabdominal adhesions, pudendal neuralgia, pudendal nerve entrapment, obturator and other pelvic nerve 
entrapment and mesh injuries. He has performed several thousand da Vinci robotic procedures, more than 250 
decompressions of pudendal nerve as well as hundreds of mesh removal procedures. He has also developed 

modifications of many surgeries that are performed today. In 2011, when Hibner realized that education in pelvic pain among 
physicians was lacking, he petitioned AAGL to start a Special Interest Group (SIG) within the society to promote this knowledge 
among its members. The SIG was incorporated that year and he became its first chair, allowing him to elevate the problem of 
chronic pelvic pain to greater numbers of physicians. In 2015 Dr. Hibner was voted into the Board of Directors of AAGL, one of the 
most prestigious gynecologic societies in the world, an organization with almost 7000 members in over 150 countries. Dr. Hibner 
has also served for eight years on the Board of Directors of the International Pelvic Pain Society(IPPS). He is an author and reviewer 
of articles in multiple international journals, mostly publications on pelvic pain. Hibner is Professor of Obstetrics and Gynecology 
at Creighton University School of Medicine, Associate Professor of Obstetrics and Gynecology at University of Arizona College of 

http://www.flowrehab.com/
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 דף "שאלות ותשובות" מפורט ראו בניפרד

Medicine, Assistant Professor of Obstetrics and Gynecology at Mayo Clinic College of Medicine and Science and Adjunct 
Professor of Arizona State University at the College of Health Innovation. 
 
Dr. Mia D. Fine, PhD, LMFT, CST, CSE 
 

Dr. Mia Fine (they/she) is a white, Queer, neurodivergent, disabled, introverted, nerdy, and relationship-oriented 
human. They are also a Washington state clinical supervisor, AASECT Certified Sex Therapist, AASECT 
Certified Sexuality Educator, and Licensed Marriage and Family Therapist in both private practice (Mia Fine 
Therapy, PLLC) and group practice (PNW Sex Therapy Collective) in Seattle, Washington. Mia recently achieved 
a PhD in Clinical Sexology and wrote a book titled 'From Unwanted Pain to Sexual Pleasure: Clinical Strategies 
for Inclusive Care for Patients with Pelvic Floor Pain' for their dissertation doctoral project. Mia is a student of 
Queer Theory, Intersectionality, and Social Justice, and offers holistic, anti-oppressive, and trauma-informed 
therapy. They utilize the modalities of EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Trauma 
Therapy, Polyvagal Theory, Cognitive Behavior Therapy, Wheel of Consent, Dialectical Behavior Therapy, and 

Transformative Justice in their therapeutic and educational work. Mia’s clients tend to be people navigating sexual health concerns, 
eroticism, intimacy, kink, LGBTQIA+ genders/orientations/sexualities, desire discrepancy, and navigating multiple intimate 
relationships. They are on the Pan Eros Board of Directors, an adjunct professor at Antioch University, and faculty at the Institute 
for Sexuality, Education, and Enlightenment (ISEE). Mia offers a variety of educational workshops and training for organizations, 
schools, and therapeutic practices. When they’re not working, you can find Mia practicing self-care by climbing mountains, 
spending quality time in community, and finding new and exciting ways to adventure. 
 
Megan Pribyl, PT, CMPT, CMTPT/DN 

Megan is a mastery-level physical therapist in the Olathe Health System in Olathe, KS treating a diverse outpatient 
population in orthopedics including pelvic rehabilitation and post-partum care. She began her PT career in 2000 
after graduating from the University of Colorado Health Sciences Center with her Masters of Science Degree in 
Physical Therapy. Prior, she earned her Dual-Degree in Nutrition and Exercise Sciences (B.S. Foods & Nutrition, 
B.S. Kinesiology) in 1998 from Kansas State University. She has been an instructor with Herman & Wallace since 
2015 teaching both Nutrition Perspectives for the Pelvic Rehab Therapist as well as Pelvic Floor – Level 1 and 
brings many years of experience and insight to both courses. Megan’s longstanding passion for both nutritional 
sciences and manual therapy culminated in her creating Nutrition Perspectives for the Pelvic Rehab Therapist 
designed to propel understanding of human physiology as it relates to pelvic conditions, pain, healing and 

therapeutic response. She harnesses her passion to continually update this course with cutting-edge discoveries creating a unique 
experience sure to elevate your level of appreciation for the complex and fascinating nature of clinical presentations in orthopedic 
manual therapy and pelvic rehabilitation. Clinicians will come away from this course with both simple and practical integrative 
tools which can be immediately utilized to help clients along their path of healing. Megan enjoys her many fulfilling roles as 
instructor, clinician, wife and mom to two active teenagers and owner of two rambunctious golden retrievers. She loves to read, 
cook, be in the great outdoors, travel, and spend time with her family and friends. She has a passion for downhill skiing, exploring 
scientific literature, and learning all she can about the power of using nature, nurture, and nutrition to heal and sustain health. 
 
 

 אודות אקטיביקס
 

"אקטיביקס" היא המרכז המוביל בישראל ללימודים והכשרות בינלאומיות בתחומי האבחון, הטיפול 
שנים שאנו מאתרים ומביאים לישראל את מיטב המומחים והארגונים מכל רחבי  15כ  והשיקום. מזה

רפואה את הגישות והשיטות המתקדמות והחדשניות ביותר לאבחון -העולם, ללמד אנשי רפואה ופארא
וטיפול בקשת רחבה של נושאים רפואיים וקליניים. לאורך השנים קיימנו מאות הכשרות מתקדמות, 

אנשי מקצוע בתחומי הבריאות והספורט  12,000ליותר מ  –ון בהנחיית המומחים המובילים בעולם בתחומם כנסים וימי עי
  בישראל!

 

 
 Herman & Wallaceאודות 

 
המכון לשיקום רצפת האגן "הרמן ווואלאס" הוא הארגון המוביל בעולם בתחום ההכשרות 

מקיים הארגון קורסים בכל  2005לשיקום רצפת האגן ובריאות האישה. מאז הקמתו בשנת 
קשת התחומים לאנשי ונשות מקצוע מוסמכים/ות המבקשים/ות לשפר את כישוריהם בטיפול 

מזה כ  בתפקוד לקוי של רצפת האגן ובמצבים רבים אחרים המשפיעים על חיי המטופלים/ות.
 מקצוע!נשות ואנשי  10,000שנה שהארגון מקיים קורסים ועד כה עברו את ההכשרות למעלה מ  20



 

15 

 

 

 "?ה יקרה אם לא תעשי את הקורס הזה עכשיו"מ
 

מהן ולחסוך  למטופלות הקיימותלעזור תוכלו מצוידות בידע חדש ומעמיק  !שלך לפני הכל זה יהיה הפסד של המטופלות 
 .הנלווים לכך מהקושי והסטרסגדול חלק סבל רב ו

את סל השירותים בקליניקה לתחום הכל כך חשוב כי בלי ההכשרה הזו לא תוכלי להרחיב  !גם שלךההפסד יהיה אבל  
 והמבוקש של רצפת אגן. 

זו הזדמנות ייחודית  –)בנוסף ל, או במקום עיסוקך הנוכחי(  אם את חולמת לפתוח קליניקה פרטית משלךיותר מזה,  
 להיכנס לתחום עם ביקוש גבוה שרק ילך ויתגבר. בלי הקורס הזה לא יהיה לך את זה!

 , ואף אפשרויות תעסוקה עצמאיות.ומעניינות הזדמנויות עבודה חדשותך יייפתחו בפניהתעודה הבינ"ל  שעםלא מן הנמנע  
  בלי הקורס הזה את לא תוכלי להתפתח בכיוון!

בעידן המודרני עם התחרות הגוברת מצד מקצועות אחרים, רצפת האגן הוא תחום שכיום רק פיזיותרפיסטיות יכולות  
 שימשיכו להציע שירותים מתחרים לשלך. תמשיכי "להתחרות" במקצועות אחרים בלי הקורס הזה אתללמוד. 

אם לא תלמדי את זה עכשיו, את תוותרי על הזמנות תחום רצפת האגן הולך ומתפתח ככל שהביקוש לטיפולים עולה.  
 מקצועי וכלכלי בקריירה, שזב שילווה אותך מהיום ולתמיד.  גדולה לקידום
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 A2&1רמה  - אורוגניטלי ואנורקטלי -ס הרשמה: קורס רצפת אגן בינ"ל טופ - 8מחזור 
 , צריפיןביה"ס לפיזיותרפיה )אסף הרופא(( * 08:30-14:30( ויום ו' )08:30-15:00ימי ב' וג' ) 2024ביוני, 3-4-7 ו במאי 20-21-24

 
 ____________שם מלא: ________________________ שם בלועזית )לתעודה(: __________________

 ]באותיות גדולות בבקשה[: __________________________@___________________________ דוא"ל

 טל' סלולארי: ____________________ ת"ז: _______________ מקום עבודה: ____________________

 _________________  כתובת ועיר מגורים: _________________________  ותק במקצוע: ___
 
 

  ₪ 5990מחיר רגיל: 
 

 :מה שיקרה קודם – עד גמר מלאי הכרטיסים המוזליםאו  2024.3.20הרשמה מוקדמת עד מחיר מיוחד ב
 

 כולל מע"מ.₪  4990דמי רישום=₪  490כולל מע"מ(+₪  4500+מע"מ )₪  A2 :3846&  1ר.אגן  קורס 
 

https://secure.cardcom.solutions/e/EzaBadvCMEqhyIIPb26BRw    

 
 ::מה שיקרה קודם – מרגע גמר מלאי הכרטיסים המוזליםאו  2024.3.20אחרי מאוחרת הרשמה מחיר מיוחד ב

 

 כולל מע"מ.₪  5590דמי רישום=₪  490כולל מע"מ(+₪  5100"מ )+מע₪  A2 :4359&  1ר.אגן  קורס 
 

https://secure.cardcom.solutions/e/ETIus9YyI02BGI1QF7VJg    

  
 
 

  ברותיי לקורס בתרגול המעשי )כולל אבחון וטיפול באיזורים אינטימיים(.כתלמידה בקורס אני מסכימה לשמש כמודל עבור ח 
 החודשים הבאים. 12ככל שייקבע במהלך  מאשרת מראש את הרשמתי למועד חלופיבמקרה של דחיה בשל כוח עליון אני  
 חן/ים ואני מתחייב לסיים זאת בזמן שהוגדר.ידוע לי שעלי ללמוד את החומר העיוני עצמאית ולעבור בו 

 
 

תשלומים ללא ריבית והצמדה( בכרטיס אשראי במועד ההרשמה. כחלק מהתשלום )לא בנוסף(  12תשלום מראש )עד  רישום ותשלום:
ועד הגביה אשר לא יוחזרו במקרה של ביטול הקורס על ידי הנרשם מכל סיבה. קבלות יימסרו מיד במ₪  490ישולמו דמי רישום בסך 

:  ציוד נדרש לתרגול בחלק המעשי, גישה )בלתי מוגבלת בזמן( לאתר המחיר כוללבדוא"ל. ההרשמה מותנית בתשלום ומסירת פרטי אשראי. 
לחלק הפרונטלי, חוברת קורס  מודפסתהלימודים של הרמן אנד וואלאס, גישה לאתר הלימודים הישראלי מבית אקטיביקס, חוברת קורס 

 - לא תוגש ארוחת צהרייםבקורס יוגש כיבוד קל )שתיה חמה, נשנושים מלוחים ומתוקים וכו'. ק המקוון, תעודה בינ"ל. דיגיטלית לחל
יום לפני מועד  75עד  :מדיניות ביטוליםחם(, מיקרוגל ומטבחון(. -נא להצטייד בשתייה ומזון מהבית )יש במקום מקרר, מיחם )קר

 390יום לאחר הודעת הביטול(, פחות  14צ'ק מטעם אקטיביקס שיישלח לנרשם )הצ'ק יישלח תוך תחילת הקורס מה שנגבה יוחזר באמצעות 
ממחיר הקורס.  35%יום לפני יום תחילת הקורס, במקרה של ביטול יחול חיוב של  61דמי רישום. במקרה של ביטול לאחר מכן ועד ₪ 

הקורס כולל הכנה מצא מחליף. ת תא בגין הקורס, אלא אם המבטליום לפני תחילת הקורס יחול חיוב מל 61במקרה של ביטול פחות מ 
 .ואנו מתחייבים כלפי המרצה והגוף העולמי בהתאם ולכן, בין השאר, נקבעה מדיניות זו לחומרי לימוד מראשמוקדמת וגישה 

 

לכך כי קבלת טופס זה  אני מסכיםכולל מדיניות הביטולים. בחתימתי להלן אני מאשר את כל התנאים המופיעים בטופס ההרשמה, 
)כולל פקס, מייל, תמונה וכו'( ישמש כראיה להסכמתי לכל התנאים המופיעים בו  בכל מדיהאצל החברה ו/או תשלום על הקורס 

 תאריך: ___________ חתימה: _______________  .ואישור חיוב כרטיס האשראי
 

ם ואף ביטול. איננו אחראים לנזקים ישירים או עקיפים שעלולים : לאור ההכנות הלוגיסטיות של ארגון הקורס ייתכנו קשייהערה
הנך האחראי/ת הבלעדי על יישום הטכניקות  כאיש/ת מקצוע מוסמךלהיגרם לנרשמים, לרבות בגין ימי חופשה, נסיעות ועוד. 

יתרגלו עליך טכניקות בקורס. הנלמדות בקורס הן בתרגול בקורס והן מחוצה לו. כמו כן מובהר כי קולגות ו/או המנחה ידגימו ו/או 
ו/או קולגות על נזקים שייגרמו לך ו/או למטופלים שלך עקב  המנחה ו/או כנגד אקטיביקסמכל סוג על כל תביעה  תהינך מוותר

אם הינך יישום החומר הנלמד בקליניקה. אם הנך סובל/ת ממצב רפואי, מחלה מדבקת, כאב או  ו/או תרגול בקורסהשתתפות ו/או 
יש ליידע את מארגני הקורס טרם תחילתו )דיסקרטיות מובטחת( ויש להציג אישור רפואי המתיר לבצע בדיקה גניטלית  בהריון,

. מובהר כי התכנים המועברים בקורס כפופים לזכויות יוצרים ואין לשכפל או לעשות בהם שימוש אחר פרט ללימוד במהלך הקורס
אין  -י הקורס. החומר הנלמד כפוף לזכויות יוצרים והינו לשימוש אישי בלבד עצמי. חל איסור מוחלט לצלם או להקליט את תכנ

לעשות בו שימוש להעברת סדנאות, הרצאות או קורסים אחרים ללא אישור מראש ובכתב מאקטיביקס. אין כפל הנחות. פתיחת 
  הקורס מותנית במינימום משתתפים. ט.ל.ח. 
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