
 מחיר לקוח מומלץ 
לא כולל מע"מ

מחיר בוגר קורס 
לא כולל מע"מ

מחיר "משומש בקורס" 
לא כולל מע"מ

Advanced (Screening and 
Progressions)

2 DVDs/1 
CD 

(manual 
incl.)

464₪                 425₪               387₪                       

Applying the Model to Real 
Life Examples DVD 1 DVD 666₪                 610₪               555₪                       

Club Swinging Essentials 1 DVD/ 1 
Manual 412₪                 378₪               344₪                       

Gray Cook Cable Bar DVD 1 DVD 258₪                 237₪               215₪                       

Kettlebells - Center Manual/D
VD 412₪                 378₪               344₪                       

Kettlebells - Ground Up 2 DVDs/ 
1 manual 412₪                 378₪               344₪                       

Kettlebells II
1 DVD/ 

No 
Manual

206₪                 189₪               172₪                       



Key Functional Exercises 
You Should Know 3 DVDs 515₪                 473₪               430₪                       

Hardcove
r Book 361₪                 331₪               301₪                       

Softcover
/   

Paperbac
k Book

206₪                 189₪               172₪                       

Poster Set 5 posters 361₪                 331₪               301₪                       

Movement Book

אין

Primitive Patterns 2 DVDs 361₪                 331₪               301₪                       

Secrets - Backside 1 DVD 206₪                 189₪               172₪                       

Secrets - Hip & Knee 2 DVDs 361₪                 331₪               301₪                       

Secrets - Shoulder 2 DVDs 361₪                 331₪               301₪                       



Secrets Package- all 4 Products 
of the Secrets series

4 DVDs

3 DVDs 464₪                 425₪               387₪                       

Taping & Manual 1 DVD/ 1 
Manual 387₪                 354₪               322₪                       

Tubing (Corrective 
Exercise/Mvmt. Prep.)

1 DVD/ 1 
CD 309₪                 284₪               258₪                       

הנחה 15% על מחיר סה"כ ה-DVD שנמכרים בנפרד

p )

Bands (Gray Cook) Special 
Order 258₪                 237₪               215₪                       

Test Kit n/a 1,187₪              1,088₪            890₪                       

Y BALANCE TEST KIT 2,100₪              1,900₪            1,700₪                    


