
  
 

 



  
 

Ü éèãÜáÙè# çÝæáØä áòèñÜ ä åÝïáñÝáäØèÝáîïèÝì 

FUNCTIONAL SUMMIT 2015  
 áêáÙð åÝá. 27/23/26  +ÜáÙ# ÜáìðòÝáÞáìä éØìÝðÜ ëéØ 

 

åááêÛæ òÝèÝðïê - òÝàáñ åÝïáñÝ çÝæáØ äñ åáäáÙÝæÜ 
 åäÝêÙÝ íðØÙä çÝæáØ åÝïáñÝáäØèÝáîïèÝì 

 

 òáæêì Ûß òÝèæÛÞÜêÝæñä - òÝéèòÜäÝ òÝÝßä. ÝØáò ÜïáàïðìÝ Üáð.  éèãÙÜ áñêæ
 ääÝãÜÝ åÝßòÙ äáÙÝæÜ29  òÝáñêæ òÝØèÛé )"* æ26 åäÝêÜÝ íðØÜæ åáäáÙÝæ åáîðæ/ 

 

áääã;  
Ü éèãÜçÝÝÚæ ÝÜðòÝá áñêæ åÝßòÙ .29 òÝØèÛé  òÝáñêæ (!) åê26 åáîðæ åáäáÙÝæ åäÝêÜÝ íðØÜæ  áæÝßòÙ

çÝßÙØÜ ,áäØèÝáîïèÝìÜ çÝæáØÜÝ åÝïáñÜ ú ÚæÝ ðáñêÜ éèãÜ ÝÜÞÝÚÝéæ çÝÝ . åáÛæÝê éèãÙ åáîðæÜòáèßÜ ÛÝßÙ 

åæÝßòÙ , ääÝãú ØáîææÝ Ûéááæ  Ü òàáñFMS ä Ùñßèñ áæÝèáÙ ÜßæÝæ" äÙÝ áòêÝèò çÝßÙØáäØèÝáîïèÝì çÝæáØ -  

Dr. Lee Burton, AT PhD *ÜðØ#Ù),  òáÙæ ÜðáãÙÜ òáØèáäïÜPrague School of Rehabilitation )î'Üáã (

ñ ÜßæòæÙæÜ çÝæáØÝ åÝïáñÙ ÙÝäáñ äê ééÝòáòÝßòìòÜ ÜáÚÝäÝáÞèáï ,ÜÙáîáÝ Üæáñè  òáæØèáÛú  òñáÚÙDNS ú 

ÙÚ 'Zuzana Suan, MPT *î(Üáã) ,æÜÝ áäØáñØì çÝæáØä òáðàéØ)Üãð Üæïð (Ü åêàæ Fascial Fitness 

Association ú Margarete Blankartz, MT *ÜáèæðÚ)/ ÝÚáîá éèãÙ  äñ ÜðÝñ åÚÜ åáßæÝæ åæÝßòÙ åáäáÙÝæÜ
ÙáäØðñ/ 
 

 
 
 

 
éèãÜ òáèãò;  

 

 éèãÜ ðïáêáñêæ ÝèáÜ/  ÝòðÚéæÙ òÝæÚÛÜÙ Ýìîò"òÝáß "ÝæáØ òÝñáÚ äñáèìÝÚ ç  ðØÝàðìð òØ ÝðáñêòÝ åÝïáñÝ
 Üìáñß Ûîä åãäñ åáäáÚðòÜ òáêÛæ ÜðáïéääðïßæÜ òáÞßÙ åáæÝßò äñ Ùßð çÝÝÚæ , çÝßÙØ äê ñÚÛÙ áòêÝèò

áäØèÝáîïèÝì çÝæáØÝ ú Ù ðÝìáñä çÜÝ åÝïáñä çÜåáêÝîá .Ü òáèãò òääÝã29  )"*òÝáñêæ òÝØèÛé  òááßèÜÙ ÜðáßÙä
åæÝßòÙ åáßæÝæÜ Ùàáæ , ääÝãú  ØçÝæá áÙáàìîÝáðìÝðì ÚðÝÛæ , ÜÙáîáÜ òãðêæÙ òìêðéÜ ÛÝïìò çÝßÙØ

ÜðÛñÜ ÛÝæê ÙÝîááÙ ÜÛáïìòÝ ,òÝèÝðïê  çÝæáØðîÝØÝ åáäáÚðò ðÝìáñä òÝáòêÝèò òÝÙáîáÝ ÙçÝæáØ áòîÝÙï 

áÙÝðáØÝ ,èò çÝßÙØ Ü òñáÚÙ ÜêÝFMS òÝÛßÝáæ òÝáéÝäãÝØÙ ÛÝêÝ.  
 ÝðÙêÝá éèãÜ òðÚéæÙ 5 èáÙ òÝãæéÜ#ä ÜÜÝÙÚ òáèáäï òÝÙáñß áäêÙ åáæÝßò çÝÝÚæÙ ,èáÙ ÜãæéÜ ääÝã" òàáñÙ ä

Functional Movement Screening, éðÝï DNS , éðÝïFascial Fitnes ÛÝêÝ.  
 

åÝïæ; ÜáìðòÝáÞáìä ðìéÜ òáÙ ñÛßÜ , áØÝìðÜ ÞãðæÜØ ØìÝðÜ ëé)Ûáä äñØð"î(. 
 

ÜÛÝêò; èáÙ éèãÙ òÝæäòñÜ# ØñÝèÙ ä#çÝßÙØ -áäØèÝáîïèÝì çÝæáØÝ åÝïáñ# 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

Ûêá äÜï; çÝæáØÙ åáãæéÝæÜ äã ,åÝïáñÝ ÜêÝèò : åáàéáìðòÝáÞáìǅ  åáØìÝðǅ  ðñÝã ðÛß áèæØæǅ 

 åááñáØ ðñÝã áèæØæǅ  ÜÚÝáÝ éáàØäáìä åáðÝæǅ  åáàéáìðòðÝìéǅ  áèæØæ"éÝðïàáì" ǅ  åáäìàæ

 ÜêÝèòÝ êÚæ òÝïáèãàÙǅ  Üæáßä òÝáèæÝØä åáðÝæǅ áèæØæ Üîáð , çÝäòØáðàǅ  àðÝìé áèæØæ ,ÛÝêÝ 

äÜïÜ òñïÙä ""
 òæÛïÝæ ÜæñðÜ

Ûê ÜãðØÝÜ /22/2692 

 ÜæñðÜÙ òÝßèÜ
òáòîÝÙï " 

 
éä éèãÜ çÝàð åÛÝïÜçØã Ýîßä 

https://youtu.be/T5ST1x

DI9Oo  

https://youtu.be/T5ST1xDI9Oo
https://youtu.be/T5ST1xDI9Oo


  
 

éèãÜ òáèãò;+  

 åÝá áêáÙðú 27/23/26 ú  ääÝã29 òÝáñêæ òÝØèÛé" 
08:30- 07:00 ÜìïÝ òÝéèãòÜ 
08:30- 08:25 Üßáòì áðÙÛ 

09:10- 08:30 

 

#èáìÝåáéÝòáæ í Ù çÝßÙØ çÝæáØÝáòêÝèò# - òæØÙ Üæ  (!)  áØÛã äê òêÛä âä

áòêÝèò çÝßÙØ  ääãÙ äêÝ òñáÚÜ  FMS àðìÙ - àñÜ äØ ðïßæÜ òÝÛÙêææß.  

Dr. Lee Burton, ATC, PhD, CSCS  

(FMS, USA) 

09:50- 09:10 

 

#òáñÝèØÜ ÜêÝèòÜ òãðêæ äñ òáäØèÝáîïèÝìÜ òÝÙáîáÜ ðÝìáñÝ çÝßÙØ#   
ÜáîðÚàèáØ òáòìêðé Üæáñè äñ , áÝðáÚòáÞãðæÜ åáÙîêÜ òãðêæ , ÜáÚÝäÝáÞèáïÝ

 òáòÝßòìòÜÙòÝêáîì òêáèæ ,Ù åÝïáñÝÙåáêÝîáÙ ðÝìáñ )DNS(. 

Ms. Zuzana Suzan, MPT  

(Prague School, Czech) 

10:20- 09:50 ÜïéìÜ 

11:00- 10:20 

# åáäáÚðò ðØÝàðìðÝ åááñêæ åáìáà Üãð Üæïð çÝæáØÝ ðÝæáñä*fascia)# 

ØæÚÝÛä åáäáÚðòÝ åááñêæ åáàÙáÜ  Ü ÛÝïìò ðÝæáñäfascia , ááÝãáé òòßìÜä
 ÛÝïìò ðÝìáñÝ Üêáîì áäØèÝáîïèÝì- äÜïáèáäï ,äñÝãÜ ðÛßÝ ðäÝáÛÝàé. 

Ms. Margarete Blankartz, MT 

(FFA, Germany) 

11:40- 11:00 

# áèÝæáØRNT äáäØèÝáîïèÝì åÝïáñÝ òÝáäØèÝáîïèÝì òÝäÝãá ðÝìáñ#  

 áðáðñ áÙîê çÝæáØ áòÙÝÚò)Reactive Neuromuscular Training ( 
ðñÝãÜ ðÛßÙ ,ÜïáèáäïÙÝ ÝáÛÝàéÙ. Üæ ?êÝÛæ ?âáØÝ? 

Dr. Lee Burton, ATC, PhD, CSCS  

(FMS, USA) 

12:30- 11:40 ïéìÜåááðÜî ò 

òÝáñêæ òÝØèÛé )      Ù çæÝéæÜåáàéáìðòÝáÞáìä ÛêÝáæ ,åäÝãä ßÝòì ðòáÜ( 

 
13:45- 12:30 

2. ØçÝæá áÙáàìîÝáðìÝðì ÚðÝÛæ :

òÝèÝðïê åáßèæ ðîÝØÝ åáäáÚðò 
äåÝïáñ Ü åáÙäñÙáèÝñØð åá(!). 

äÚ ÜÚè 

3/ " ÜÙáîáä òìêðéÜææáàìÝØòáäØ :"

 ÜÙáîáÜ òãðêæÙ òìêðéÜ ÛÝïìò çÝßÙØ
ÜðÛñÜ ÛÝæê ÙÝîááÙ ÜÛáïìòÝ . 

Zuzana Suzan )î'Üáã( 

4/ åÞáäÝÜ ÜáìðòÝáÞáìÙ - äÛÝæ áèáäï 

ãäÜÜ Üñêæä. ßÝòáè áÝïáäÜ áÛÝïìòÜ 
äê ÝáèÝèÚèæ ÝáòÝãäñÜÝ äê äìÝàæÜ .

çÝäÝÙÞ äØðñá  

5. "Active-Aging "ðñÝãÜ ðÛßÙ :

áîïèÝì åÝïáñÝ çÝæáØ åê áäØèÝ
 ÜáéÝäãÝØä òæÛïòæ ÜáÚÝäÝèãà

ðÚÝÙæÜò ,òÝæÚÛÜ áÝÝáäÙ. 

 ðñ ÛêäÚ Technogym 

6.  áðáðñ áÙîê áÝðáÚ äã äñ ÛÝéáÜ çÙØã

áäØèÝáîïèÝì åÝïáñÝ çÝæáØ .PNF  ÜãäÜ
 Üñêæä- Üæ ?êÝÛæ ?åñááä âáØÝ ? 

Û" ðLee Burton )ÜðØ"Ù( 

7.  ðÝêáñ"éèàáì äØáñØì "-  

 áñêæÝ áòááÝÝß ðÝêáñ ðîÝØ òÙßðÜä
åáäáÚðòÜ Üãð Üæïð äê ñÚÛÙ. 

Margarete Blankartz )ÜáèæðÚ( 

14:00- 13:45 ÜïéìÜ 

 
 

15:15- 14:00 
 

 

8. 10 òÝÛÙÝê òÝáêÛæ ÜÙÝßñ 

ðáãÜä  òÙñÜäÜáîïèÝì ÜÙàáæä 

òÝêîæØÙ Ü Fascia. 
 ðäàðÙ áäàè /éááÝ áÙÝï 

9. åáàÙáÜ åááäØèÝáîïèÝì çÝßÙØÙ 

åÝïáñÝ áØàðÝìé òäÝÙé - Üîáð ,Üáßñ 
åááèìÝØÝ. åááñêæ åáäãÝ åáìáà. 
ÛáÝÛ äÙÝá 

:/ ÜðÞß àðÝìéä ðßØä êáîìÜ :

æåáïÛÙ åáäáÙÝæ ÝåáäáÚðò  åáîäæÝæ
åÛïòæ åÝïáñä. 

äé ðÙ áäñ ê /ðÝîèÙ Üäï ÜáØæ  

21.  Ü òñáÚÙ ÜêÝèò çÝßÙØFMS 
 òÝÛßÝáæ òÝáéÝäãÝØÙ 

)òÝîÝÙï ,åáðÝáèé ,áàïà ,ÛÝêÝ ( 

Û" ðLee Burton )ÜðØ"Ù( 

22. "Ùáîáä òìêðéÜæ ÜòáäØæáàìÝØ :"
 ÜÙáîáÜ òãðêæÙ òìêðéÜ ÛÝïìò çÝßÙØ

ÜðÛñÜ ÛÝæê ÙÝîááÙ ÜÛáïìòÝ . 
Zuzana Suzan )î'Üáã( 

23. äÝïÝàÝðì ä ÜèÙÝæçÝæáØ áèìÝÚ-

áØÝìð )Medical Exercise (äåáäÙÝé 
áÙØãæ ÙÚ 
Û"Ýïðæ Üñæ ð 

15:30- 15:15 ÜïéìÜ 

 
 

16:45- 15:30 
 

 

24. éáàØäáì áæÝïáñ: ðØÝàðìð 

äáÚðòåá åáæïñæ  òòßìÜä 
åáÙØã ðÝìáñÝ çÝòßò ÙÚ ÛÝïìò.  

íðÝÝñ ðÛÜ 

25. ØçÝßÙ äÝìáàÝ Ù LBP ÜñáÚÙ òééÝÙæ 

ÜêÝèò âÝò ÙÝäáñ òñáÚ Ü Selective 

Functional Movement Assessment. 
Û"Ýïðæ Üñæ ð 

26/ ÚðÝÛæ áäØèÝáîïèÝì çÝæáØ :

 åÝïáñæ ðÙêæÙ òÝèÝðïêÝ òÝèÝáêð
ÛÝïìòä. 

Û" ðLee Burton )ÜðØ"Ù( 

27. òÝèÝðïê  çÝæáØðîÝØÝ 

åáäáÚðò ðÝìáñä òÝáòêÝèò 
òÝÙáîáÝ ÙçÝæáØ áòîÝÙï  áÙÝðáØÝ

- ñÚÛÙ áðáðñ ÜÙáä. 
ðáè äêá 

28.  ÙÝäáñëÝÚ ßÝòáì áèÝæáØ Ý ßÝã áèÝæáØ

èÝáîïèÝìØ òáèìÝÚ òäÝãá ðÝìáñä åááä
òáàòéØÝ.-  åñä òáæÝñááÝ òáêÛæ Üðáïé

òáäØæáàìÝØ çÝæáØ òáèãò òááèÙ.  
Û"ÝáÞ áòáØ ð 

29.  ðÝêáñ"éèàáì äØáñØì "-  

 áñêæÝ áòááÝÝß ðÝêáñ ðîÝØ òÙßðÜä
 åáäáÚðòÜÜãð Üæïð äê ñÚÛÙ. 

Margarete Blankartz )ÜáèæðÚ( 

 

 *åááÝèáñä ÜìÝìã òáèãòÜ  *)      Ù çæÝéæÜåáàéáìðòÝáÞáìä ÛêÝáæ ,åäÝãä ßÝòì ðØñÜ - åáàéáìðòÝáÞáìä åÚ( 
 

 
 

 Ýîßä Ýáñãê ÜæñðÜä. http://goo.gl/XldPsf .  ÝðñïòÜ ÝØ2551-361-183 

 

http://goo.gl/XldPsf


  
 

 

 

 
 
 

 

 

 

   
Ms. Zusana Susan, M.PT (Czech) 

International DNS and functional rehabilitation 

& training specialist 

 
 

Dr. Lee Burton, AT PhD. (USA) 

World leading functional movement 

assessment & training expert 

Ms. M Blankartz MT (Germany) 
Expert Movement Therapist & Fascial 

Fitness Master Trainer 

   
çÝäÝÙÞ äØðñá -BPT, MAppSc (Pthy)   

 åÝïáñÜ áæÝßòÙ ðáãÙ ÜßèæÝ àéáìðòÝáÞáì
ÙØãÙ äÝìáàÜç áäØàäïéÝäÝïéÝæÜ. 

Û# Ýïðæ Üñæ ð.  DPT, PhD,  OCS 

åáØàðÝìé åÝïáñÝ ÜêÝèò ßÝòáèä ÜßæÝæ . Üßèæ

èáÙ" ä âæéÝæ äFMS  ÝSFMA. 

 ÛáÝÛ äÙÝá ðæú PG Sport PT, CMP  
Ýìé òÝêáîì åÝïáñä ÜßæÝæàð , âæéÝæ Üßèæ

Ù òàáñÝ çÚáäØæÙ KT ÚèáìááàÝ. 

   
êäé ðÙ áäñ -BPT MPE 

áèìÝÚ âÝèáßÙ âæéÝæ àéáìðòÝáÞáì . Üßæòæ
áèìÝÚ çÝæáØ ÙÝäáñÙ åáØàðÝìé åÝïáñÙ. 

ðäàðÙ áäàè -BPT/  
áäØðéáÝÝ áÛìÝòðÝØ áäØáñØìÝáæ åÝïáñ òáßæÝæ ,

èáÙ Üßèæ" òàáñÙ äFascial Manipulation. 

Ù Üäï ÜáØæðÝî çú BPT, PhD 
 åáïßñæÙ äØðñá òðßÙè òáàéáìðòÝáÞáì

 òäÜèæÝ åááìæáäÝØÜßæÜ' ÝáÞáìä' àááÚèáÝ çÝãæÙ. 

   éááÝ áÙÝï -BPT  
áäØðéáÝÝ áÛìÝòðÝØ áäØáñØìÝáæ åÝïáñ ÜßæÝæ, 

 òðñãÜÙ ÜÝÝäæ ÜßèæFascial Manipulation. 

íðÝÝñ ðÛÜ -BPT  
áæÝïáñ éáàØäáìä òáßæÝæ òáàéáìðòÝáÞáì , 

 òãæéÝæPMA  éáàØäáì áéðÝï òÞãðÝ. 

ðáè äêá -BEd  
ä òáßæÝæáèìÝÚ çÝæáØ ÜêÝèòÝ , åáéðÝï òßèæ

åáèæØæä òÝØèÛéÝ ðñÝãÝ ÜèÝÞò áØñÝèÙ. 

   
ðñ ÛêäÚ -MEd 

ÜÙáîáÙ ÜßæÝæ ìÙÝáñáäñÜ äáÚä òáèìÝÚ òÝäáê. 

 ðèááðà ðàéØæTechnogym 

 äÚ ÜÚèú BPT, MSc 
áÛìÝòðÝØ åÝïáñä òáßæÝæ . òäÜèæÝ ÜðáãÙ ÜðÝæ

ÜáÙ"ØìÝðÜ ëéØ ÜáìðòÝáÞáìä é. 

Û#ÝáÞ áòáØ ð -PhD  
ØáðÙ åááß ßðÝØä ÜßæÝæ , áéðÝï Þãð 

ðñÝã ðÛßÝ áèìÝÚ çÝæáØÙ ÜãæéÜ. 

 åäÝêÙÝ íðØÙ åáäáÙÝæÜ åáßæÝæÜ 

çÝßÙØä -áäØèÝáîïèÝì åÝïáñÝ çÝæáØ ÜèñÜ äñ áêÝîïæÜ éèãÙ 
 

éèãÜ áðÚÝÙä ÜÛÝêò; èáÙ éèãÙ òÝæäòñÜ# ØñÝèÙ ä#çÝßÙØ -ØÝ åÝïáñáäØèÝáîïèÝì çÝæá#  ÜãðØÝÜ òæÛïÝæ ÜæñðÜ Ûê29/22/26 
 ëéÝèÙÝ. òáòîÝÙï ÜæñðÜÙ òÝßèÜ" 



  
 

 

 ÜæñðÜ éìÝà. FUNCTIONAL SUMMIT 2015  +27/23/26  

ÜáÙ#ñÛßÜ ÜáìðòÝáÞáìä é - ØìÝðÜ ëéØ áØÝìðÜ ÞãðæÜ*Ûáä äñØð#î)/ 
 

 ßÝäñäÝ ðÝðÙ ÙòãÙ Øäæä ñá éïìä8443-355-183  /Ù åáàðìäà( ;2551-361-183/ 

 åñØäæ :___________________________________ _  

äà (Ûááè :____________________________________ 

ØÝÛ#ä: _______________________@__________________  

êÝîïæ :_____ ___________  
 

  ðÚÝÙ#éïáÙáàïØ# )áæÝá Ûß òÝßìä .( éðÝïÜ åñ______ ,________________ ÛêÝæ________. 
 ÜòÝæê ðÙß : ÜáìðòÝáÞáìä ÜòÝæêÙ ðÙß áèØ /ÙßÜ' àðÝìé òØÝìðä  /ÙßÜ 'ìðä 'æäïéÝäÝïéÝòáäØà . 
 ðÚÝÙ0Ûáæäò ÜääãæÜ Ù òáæÛïØÜàááÚèáÝ . éðÝïÜ åñ ,______________________ ÛêÝæ________. 

 

éèãÜ äê òêæñ âáØ@   ïÝÙéááì  äááæáØ  åáðÙß  ÜòÝæê Ý àááÚèá  ðßØ_________ 

çæéä Øè; 

 
 éèãääÝã òÝáñêæ òÝØèÛé 

 òæÛïÝæ åÝðà ÜæñðÜ 
 Ûê/2622/92 

 òæÛïÝæ ÜæñðÜ 
/22/26:2 ú/263/213 

 ÜæñðÜÜäáÚð  
 ðßØä/2613/23 

éèãÜ åÝáÙ 

 éïáÙáàïØ ðÚÝÙ 
ðÚÝÙ0àááÚèáÝÙ òáæÛïØÜ ÜääãæÜ Ûáæäò 

ÜáìðòÝáÞáìä åÝÛáïä ÜòÝæêÜ ðÙß 
Ùß ÜðÙßÜ ðìðäòØÝ àðÝìé  
ÙßÜ ðÙß (ìðäòáäØàäïéÝäÝïéÝæ ÜØÝ 

 

 

  446 ĉ  47: ĉ   521 ĉ   566 ĉ 

ÜäáÚð ÜæñðÜ   47: ĉ  521 ĉ   566 ĉ   616 ĉ 
 

çØã Ýîßä çááä çÝØ ÜæñðÜä ; 

https://goo.gl/EQP2jv 

 

 

 
 

 êáÚæÜ  áä6&  021&  òìéÝè ÜßèÜ)3  ÜäêæÝ åáæñðèòáèæÞ ÝÙ  /5  ÜäêæÝ åáæñðèòáèæÞ ÝÙ .( 

 ääÝã éèãÜ29  )"*òÝáñêæ òÝØèÛé . ÛðìèÙ òÝØèÛéÜ òðáßÙ ØÙÜ ÛÝæêÙ 
 

éáàðãÜ ÚÝé :  ÜÞáÝ àðãØðñá /ÛðØãðàéæ   .éáàðãÜ ðìéæ :__ ___________________ëïÝò :_____ 

éáàðãÜ äêÙ åñ :_____________________ò"Þ :____________ __ åáæÝäñò) Ûê2 (_________ 

ðñØæ áèØ Üàæ áòæáòßÙ/áäñ áØðñØÜ éáàðã òØ ÙááßäÝ ÜÞ éìÝàÙ ðÝæØÜ òØ ò .ðñØæ áèØ çã Ýæã/ òÝáèáÛæ áìä åÝäñò òÝÙÚä ò
ÜÙÝòãÜ åáäÝàáÙÜ . ðìéæ åÝæáèáæÙ ÜèòÝæ éèãÜ åÝáï áã ðÜÙÝæåáìòòñæ. 

 

âáðØò : ____________________Üæáòß :____________________ 
 

åáäÝàáÙ òÝáèáÛæ ; Ûê òÝìòòñÜ äàÙä çòáè30  âéÙ ÙÝáßÙ êÝðáØÜ áèìä åÝá ÙÝáßÙ100  ĉäÝìáà áæÛ çáÚÙ , ÜÞ ÛêÝæ ðßØä
Øäæ ðáßæÙ ÙáÝßá äÝàáÙ äã ëáäßæ Øîæá äàÙæÜ åØ ØäØ .áØÙ ëòòñÜä òÝãÞÜ òØ ðáÙêÜä çòáèðßØ åÛØä êÝð. 

 

 +ÜðêÜ :äÝàáÙ ëØÝ åááñï Ýèãòáá çÝÚðØ äñ òÝáàéáÚÝäÜ òÝèãÜÜ ðÝØä . åðÚáÜä åáäÝäêñ åáìáïê ÝØ åðáñá åáïÞèä åáØðßØ ÝèèáØ
åáæñðèä ,ÜñìÝß áæá çáÚÙ òÝÙðä ,ÛÝêÝ òÝêáéè .áØðßØÜ âèÜ êÝîïæ ñáØã/ åÝïæ òðÚéæÙ òÝÛæäèÜ òÝïáèãàÜ åÝñáá äê áÛêäÙÜ ò

âäñ ÜÛÝÙêÜ .ÙÛïÝ ÜðÙéÜ áãðîä éèãÜ âäÜæÙ ÝæäÝîáñ åáæÝäáîÝ òÝèÝæòÙ ñÝæáñ òÝñêä ðñØæ âèÜ âòæáòß"æ .äÙÝé âèÜ åØ/ ò
áØÝìð Ùîææ ,òïÙÛæ Üäßæ ,çÝáðÜÙ âèáÜ åØ ÝØ ÙØã , éèãÜ áèÚðØæ òØ êÛááä ñá / Ýòäáßò åðà åáéðÝïÜ)òßàÙÝæ òÝáàðïéáÛ.( 

åááÝèáñä ÜìÝìã òáèãòÜ.  

 

 çááä çÝØ ÜæñðÜ 0 éïìÙ 0
 äááæÙco.ilinfo@activix.  0

WhatsApp ;161-3338364 

https://goo.gl/EQP2jv
mailto:info@activix.co.il


  
 

 
 ääÝã éèãÜ29  )"*ØèÛé òÝáñêæ òÝú òÝìáÛê ðÛé áìä òÝØèÛé çæéä Øè 

 äãÙ ðÝßÙä ØèñÜê 4 òÝìáÛê ðÛé áìä òÝØèÛé 
 

 òÝìáÛê ðÛé çæéä Øè 2 *ðòÝáÙ ëÛêÝæ )ä. 4 *òÝßì ëÛêÝæ)   çáÙ òÝìáÛê4 ú 2 

 áñêæ2 
23;41. 
24;56 

1 .ØçÝæá áÙáàìîÝáðìÝðì ÚðÝÛæ :òÝèÝðïê åáßèæ ðîÝØÝ åáäáÚðò 
äåÝïáñ Ü åáÙäñÙáèÝñØð åá(!) ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

äÚ ÜÚè ,PT MSc  1   2   3 

2 ."òáäØæáàìÝØ ÜÙáîáä òìêðéÜæ :" òãðêæÙ òìêðéÜ ÛÝïìò çÝßÙØ
ÜðÛñÜ ÛÝæê ÙÝîááÙ ÜÛáïìòÝ ÜÙáîáÜ .ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

Ms. Zusana Susan, 

M.PT (Czech) 

 1   2   3 

3 .åÞáäÝÜ ÜáìðòÝáÞáìÙ - äÛÝæ áèáäï ÜãäÜ Üñêæä. ßÝòáè áÝïáäÜ 
áÛÝïìòÜ äê ÝáòÝêÝèò ,ÝáèÝèÚèæ ÝáòÝãäñÜÝ äê äìÝàæÜ . 
ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

 çÝäÝÙÞ äØðñáBPT, 

MAppSc (Phty)   

 1   2   3 

4 ."Active-Aging "ðñÝãÜ ðÛßÙ : åê áäØèÝáîïèÝì åÝïáñÝ çÝæáØ
èãàòðÚÝÙæÜ ÜáéÝäãÝØä òæÛïòæ ÜáÚÝäÝ ,òÝæÚÛÜ áÝÝáäÙ. åäÝãä ßÝòì 

ðñ ÛêäÚ ,MEd  1   2   3 

5 .PNF- áðáðñ áÙîê áÝðáÚãäã äñ ÛÝéáÜ çÙØ  åÝïáñÝ çÝæáØ
áäØèÝáîïèÝì Üñêæä ÜãäÜ-Üæ ?êÝÛæ ?âáØÝ ?åäÝãä ßÝòì 

Dr. Lee Burton, AT 

PhD. (USA) 

 1   2   3 

6 . ðÝêáñ"éèàáì äØáñØì "-  áòááÝÝß ðÝêáñ áÛÝßáá áñêæÝ òÙßðÜä

 åáäáÚðòÜ ðîÝØÜãð Üæïð äê ñÚÛÙ )fascia(. åäÝãä ßÝòì 

Ms. Margarete Blankartz 

MT (Germany) 
 1   2   3 

áñêæ 3  
25;11. 
26;26 

7 .10 òÝÛÙÝê òÝáêÛæ ÜÙÝßñ ðáãÜä ÜáîïèÝì òÙñÜä ÜÙàáæä 

òÝêîæØÙ Ü Fascia. ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

ðäàðÙ áäàè ,BPT  / áÙÝï

éááÝ ,BPT 

 1   2   3 

8 .åáàÙáÜ åááäØèÝáîïèÝì çÝßÙØÙ åÝïáñÝ áØàðÝìé òäÝÙé - Üîáð ,
Üáßñ åááèìÝØÝ. ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

 ÛáÝÛ äÙÝá- PT PG Dip 

Sport PT  

 1   2   3 

9 .ÜðÞß àðÝìéä ðßØä Üêáîì :åáïÛÙæ åáäáÙÝæ åáäáÚðòÝ  åáîäæÝæ
åÛïòæ åÝïáñä. ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

êäé ðÙ áäñ ,BPT MPE  1   2   3 

10 . Ü òñáÚÙ ÜêÝèò çÝßÙØFMS  òÝÛßÝáæ òÝáéÝäãÝØÙ 
)òÝîÝÙï ,åáðÝáèé ,áàïà ,êÝÛÝ( .åäÝãä ßÝòì 

Dr. Lee Burton, AT 

PhD. (USA) 

 1   2   3 

11 ."òáäØæáàìÝØ ÜÙáîáä òìêðéÜæ :" òìêðéÜ ÛÝïìò çÝßÙØ
ÜðÛñÜ ÛÝæê ÙÝîááÙ ÜÛáïìòÝ ÜÙáîáÜ òãðêæÙ .åäÝãä ßÝòì 

Ms. Zusana Susan, 

M.PT (Czech) 

 1   2   3 

12 .äÝïÝàÝðì çÝæáØä ÜèÙÝæ áèìÝÚ-áØÝìð )Medical Exercise (åáäÙÝéä 
áÙØãæ ÙÚ /åäÝãä ßÝòì 

Û" Ýïðæ Üñæ ð- DPT, 

PhD, CSCS  

 1   2   3 

 áñêæ4  
26;41. 
27;56 

13 .éáàØäáì áæÝïáñ: ðØÝàðìð åáäáÚðò åáæïñæ òòßìÜä åáÙØã 
ðÝìáñÝ çÝòßò ÙÚ ÛÝïìò. ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

íðÝÝñ ðÛÜ ,MPT  1   2   3 

14 .ØçÝßÙ äÝìáàÝ  ÙLBP ÜñáÚÙ òééÝÙæ ÜêÝèò âÝò ÙÝäáñ òñáÚ Ü 

Selective Functional Movement Assessment.  
ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

Û" Ýïðæ Üñæ ð- DPT, 

PhD, CSCS  

 1   2   3 

15 .ÚðÝÛæ áäØèÝáîïèÝì çÝæáØ : åÝïáñæ ðÙêæÙ òÝèÝðïêÝ òÝèÝáêð
ÛÝïìòä /ä ÛêÝáæåáàéáìðòÝáÞáì 

Dr. Lee Burton, AT 

PhD. (USA) 

 1   2   3 

16 .òÝèÝðïê ðîÝØÝ çÝæáØ åáäáÚðò ðÝìáñä òÝáòêÝèò çÝæáØÙ òÝÙáîáÝ 
áòîÝÙï  áÙÝðáØÝ- ñÚÛÙ áðáðñ ÜÙáä. åäÝãä ßÝòì 

ðáè äêá ,BEd  1   2   3 

17 .áñ ÙÝäëÝÚ ßÝòáì áèÝæáØ ÝèÝáîïèÝì ßÝã áèÝæáØØ òäÝãá ðÝìáñä åááä
òáàòéØÝ òáèìÝÚ.-  çÝæáØ òáèãò òááèÙ åñä òáæÝñááÝ òáêÛæ Üðáïé
òáäØæáàìÝØ. åäÝãä ßÝòì 

Û"ÝáÞ áòáØ ð ,PhD  1   2   3 

18 . ðÝêáñ"éèàáì äØáñØì "-  
êáñ áñêæÝ áòááÝÝß ðÝ åáäáÚðòÜ ðîÝØ òÙßðÜäÜãð Üæïð äê ñÚÛÙ. 

åäÝãä ßÝòì 

Ms. Margarete Blankartz 

MT (Germany) 
 1   2   3 

 

 *åááÝèáñä ÜìÝìã òáèãòÜ 

 
 

 
 



  
 

 

 ðÙæîÛ3126 ;èáÙ òÝðñãÜ# äú  éèãFunctional Summit 
 

ÛêÝæ  åñéðÝïÜ Üßèæ ÜæñðÜ  

3  áæááèñ : 
14.12.15+ 
21.12.15 

 +28.12.15 

 áäØèÝáîïèÝì áòêÝèò çÝæáØÝ çÝßÙØ 
 òàáñÙ åáêÝîáÙ ðÝìáñÝ òÝêáîì òêáèæä

FMS * Ùäñ2  '3) 

 åêÛéááæ Ü òàáñ FMS ÜðØæ#Ù! 
 

Functional Movement Screening ï Level 1 
 

Dr. Lee Burton, AT 

PhD. (USA) 
 

Dr. Moshe Marko - 

DPT, PhD, CSCS (IL) 

 
èáÙ ÜãæéÜ òÛÝêò"ä 

  

  

åááæÝá 
)Ù åÝá'+Ú':( 

14-15.12 

 

òñáÚÙ áÙáàðÚàèáØ áäØèÝáîïèÝì çÝæáØ 
 DNS *ðØäÝï äñ )ú  Üæð2 

DNS Exercise Course Level 1 
 

Üæáñè -#ÜÙáä# - ÜáÚÝäÝáÞèáï
ÜæÝ òáòÝßòìòÜ åÜáèáÙñ 

Zuzana Susan  ,MPT 

 

áÙ ÜãæéÜ òÛÝêòè"ä  

  
 
 
 

 

åááæÝá 
)Ü åÝá'+Ý'( 

17-18.12.15 

òñáÚÙ áÙáàðÚàèáØ áäØèÝáîïèÝì çÝæáØ 
 DNS *ðØäÝï äñ )ú  Üæð3 

DNS Exercise Course Level 2 
 

  ðÝìáñä åÛïòæ åáäáÚðò ðØÝàðìð
ÛÝïìòÝ òáæØèáÛ ÜÙáîá á#ÜÙáä#  

Zuzana Susan  ,MPT 

 

èáÙ ÜãæéÜ òÛÝêò"ä 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

åááæÝá 
)ÝáÜ å'+Ý':( 

17-18.12.15 

èáÙ éðÝï#áñêæ ä Fascial Fitness 
çÝæáØä -Üãð Üæïð ñÚÛÙ åÝïáñÝ ÜêÝèò 

Fascial Fitness Course ï Level 1 
 

 äØðñáÙ ñÛß.  ÝæÝßòÙ äáÙÝæÜ éðÝïÜ

 ÜßæÝæÜ äñ ðîÝáÜ òáÙæéæ (2 åäÝêÙ! 

Ms. Margarete 

Blankartz ï  

 Master Trainer 

 

èáÙ ÜãæéÜ òÛÝêò"ä 

  

 

  

 åÝá áîß /
åäñ åÝá: 
Ú åÝá '
15.12.15 

SPECIAL MASTER CLASS 
 

ñ ØñÝèÙ òÝïòðæ òÝáñêæ òÝØèÛé áò
#ÜÙáä #òÝáÙáàáæáðì ÜêÝèò òÝáèÙòÝ 

Ü òàáñ Øáîææ åê FMS ÜðØæ#Ù! 

 

Dr. Lee Burton, AT 

PhD. (USA) 
 

Dr. Moshe Marko - 

DPT, PhD, CSCS (IL) 

  

  

 
 
 

äåáàðì Ýîßä; 
ttp://goo.gl/ArSlGdh  

äåáàðì Ýîßä; 
http://goo.gl/FAIc8v 

äåáàðì Ýîßä; 
http://goo.gl/0JXaN

F 

äåáàðì Ýîßä; 
http://goo.gl/jdomZj  

äåáàðì Ýîßä; 
http://goo.gl/RQdGDr  

äÜïÜ òñïÙä ""
 òæÛïÝæ ÜæñðÜ

 Ûê ÜãðØÝÜ29/22/26 

 ÜæñðÜÙ òÝßèÜ
òáòîÝÙï " 

 

http://goo.gl/ArSlGd
http://goo.gl/FAIc8v
http://goo.gl/0JXaNF
http://goo.gl/0JXaNF
http://goo.gl/jdomZj
http://goo.gl/RQdGDr

